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Kutatas rovid bemutatasa:

2025 szeptember és 2026 januarja kéz6tt a Budapest Osztdndijprogram keretein beliil végziink kutatast
a BMSZKI hajléktalanszalléin €16 hajléktalan nék kdrében. Kutatasunk célja annak feltérképezése, hogy
milyen specialis szikségletekkel rendelkeznek ezek a nék, illetve milyen segitd6 munkaval,
foglalkozasokkal, szemlélettel lehetne ezekre a sziikségletekre megfeleléen reflektalni, és ezeket
hatékonyan kielégiteni. Amikor specidlis sziikségletekrél beszélink egy ilyen kdrnyezetben, elég hamar
felmeril a biztonsag kérdése, annak szinte minden aspektusa, legyen az a gazdasagi, fizikai vagy
mentalis biztonsag. Ezek természetesen 6sszekapcsoldédnak, hiszen a lakhatas megsziinésével
névekszik a fizikai biztonsag elvesztésének kockazata, ugyanugy, ahogyan egy bantalmazé kapcsolat
hozadékai — az erdészakon tul — a szocialis elszigeteltség és a gazdasagi kiszolgaltatottsag, nem is
beszélve mindezen traumak egyiittes hatasarél a mentalis allapotra. Ennek fényében kutatasunk fé
témaja, hogy ez a biztonsag napjainkban hogyan (nem) jelenik meg a hajléktalan nék esetében, illetve
hogyan lehetne ezt a mindenre kiterjed6 biztonsagot ndvelni az életiikben a jelenlegi lehetéségeikhez
mérten, tehat a hajléktalanszallékon.

Kutatasunk célja, hogy ezt a témakoért minél sokoldalubban kérbe tudjuk jarni a szakemberek, de
mindenekelbtt a hajléktalan nék bevonasaval. Fontosnak tartottuk, hogy az 6 narrativajuk jelenjen meg
a legerdteljesebben — a szocidlis segiték tudasa mellett, akik szintén behatdan ismerik az ellatérendszer
nehézségeit —, és célunk annak el6segitése, hogy az altalunk kutatott tadrsadalmi csoport tudja
képviselni 6nmagat. Kutatasunkhoz azért valasztottunk kvalitativ médszereket, mivel kutatdsi témank
szamos olyan terlletet érint, ami a tébbségi tarsadalomban tébbnyire tabu témanak szamit: kapcsolaton
és csaladon bellli er6szak, mentalis egészség, kiszolgaltatottsag, és ugy amblokk a ndi témak
(menstruacié, anyasag, abortusz, ndi hajléktalansag...). Ennek megfeleléen végzink résztvevdi
megfigyeléses kutatast, melynek keretein belil 3 hodnapon at jelen vagyunk Kkulénbdz6
hajléktalanszallékon, részt veszink az ott megrendezett programokon, foglalkozasokon a lakdkkal,
megismerjiuk a szallok mikddését és az ott dolgozok feladatkdreit, kihivasait. Ezzel a modszerrel olyan
marginalizalt, nehezebben vizsgalhaté tarsadalmi helyzeteket is korul tudunk jarni, amelyek
kimondhatatlanok (akar a retorziotdl félve, akar a megélt traumak tikrében), vagy egyszeriien a benne
éléknek annyira egyértelml, hogy nem is verbalizaljak azt. Ezt kiegészitésképpen pedig tovabbi
interjukat készitlink a hajléktalanszallék dolgozdival, illetve fékuszcsoportos beszélgetést szerveziink a

hajléktalan nék részvételével.



