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1. Bevezetés

Magyarorszagon az épiletek adjak az orszag energiafelhasznalédsanak kortlbelll 40%-at, és az liveghazhatasu gazok
kibocsatasanak 36%-aért feleldsek. Budapesten ezek az aranyok még magasabbak: a févarosban az épiletek (lakd és
nem lakd egyiitt) a kibocsatas kozel 60%-at teszik ki. Ebbdl a lakdéplletek - foként az elavult fltés, rossz szigetelés és

régi nyilaszardk miatt — 36-37%-kal részesednek!.

Ahhoz, hogy az eurdpai unids, az orszagos és a budapesti klimasemlegességi célokat teljesiteni tudjuk, fel kell gyorsitani
az energetikai felUjitasokat, szamukat és mélysegiiket jelentdsen novelni kell. Ha ez siker(l, annak nemcsak klimavedel-
mi elényei lesznek, hanem tartdsan és fenntarthatoan csokkennek a rezsikoltségek, javul a levegémindség, nd az orszag
energiafiiggetlensége és energiabiztonsaga, Uj munkahelyek jonnek létre, javul az emberek egészségi allapota és né a
GDP. Az atfogo, komplex energetikai felGjitason tul minden olyan intézkedés, amely csokkenti az energiafogyasztast
és nem jar komfortcsokkenéssel - még ha csak kis 1épés is —, hozzdjarul a rezsikoltségek mérsékléséhez, valamint a

levegdmindség és ezaltal az egészségiink javulasahoz.
Ez a kdnyv azért jott étre, hogy kozérthetdéen bemutassa otthonaink energiafelhasznaldsat, a budapesti lakoépiletal-
lomany jellemzdit, valamint az egészség és a lakdkdrnyezet dsszefliggéseit, tovabba Utmutatdt adjon az energetikai

felUjitasok megtervezéséhez és helyes sorrendben torténd megvaldsitdsahoz, valamint ismertesse a varhato energia-

megtakaritasokat és egyéb elOnydket.

2. Mire hasznaljuk a
legtobb energiat és milyen
épiiletekben lakunk?

Otthonainkban az energiafelhasznalas legnagyobb
része a jut (72%), amely elsésorban télen
és az atmeneti (tavaszi, ¢szi) idészakban jelent
nagy terhelést. A hasznalati melegviz el6allita-
sa szintén jelentds aranyt képvisel (12,5%), mig a
vilagitas és az elektromos késziilékek (9,9%), Haztartasok végso

energiafelhasznalasa

2022

valamint a f6zés (5%) kisebb hanyadot tesznek ki.
A hiitésre fordftott energia mennyisége alacsony

(0,5%), de varhatban novekedni fog a jovoben 2



A magyar lakdéplletek flitési energiaigénye az eurdpai unid atlagahoz és a kelet-kozép eurdpai orszagok atlagahoz képest

is magas, amelynek oka az elavult, energiapazarlé hazai épuletalloméany, valamint rossz energiafogyasztasi szokasaink.

Haztartasok fiitési energiaigénye 3
(kWh/m2/év, korrigalt, 2019)
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A hazai lakasallomany atlagos energiateljesitménye az energiatanusitvanyok alapjan a korébbi besorolasi rendszerben az
,FF” kategoridba esett (201-250 kWh/m?*/év), ami a jelenlegi skéla szerint nagyjabdl az ,F-G” kategdriak kozé tehetd. Ez azt
jelenti, hogy ezek az épliletek nagyjabol haromszor annyi energiat fogyasztanak, mint egy ma korszertinek szamité épulet:
2023. novembere Ota az Uj éplletek esetén a fajlagos energiafelhasznalas maximuma 76 kWh/m2/év lehet. Kiildndsen nagy
az energiafogyasztasa a csaladi hazak tobbségének, melynek egyik oka, hogy a térsashazi lakésok ,egymast is fltik”, keve-
sebb a lehulé felilet (fal, tetd) a kilonalld csaladi hdzakhoz képest. Orszagosan a legpazarlobb épilettipusok kozé tartozik
a mintegy 600 ezer valyoghaz, amelyek energiafogyasztasa akar 5-6-szorosa is lehet egy korszerU épiletének, valamint a
korilbelll 840 ezer Ugynevezett Kadar-kocka (az 1960-80-as években éplilt, jellemzden 10x10 méteres alapteriletd, sator-

tetds csaladi hazak), amelyek energiafelhasznalasa 4-5-sz6rose egy energiatakarékos ingatlannak.

A magyarorszagi lakoingatlan-allomany
energetikai kategoriak szerinti becsiilt megoszlasa (darab)
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A hazai éplletek egy része azonban nemcsak energetikailag elavult, hanem allékonysagi és komfort problémak is jelent-
keznek bennik: 2023-ban a lakdéplletek 12,6%-anal bedzott a tetd, nedvesedett a fal vagy a padlé és/vagy penészes
volt a lakds. Ezek a problémak 1,2 millié embert érintettek. A lakossag 1,5%-a olyan lakdsban él, ahol nincs fiirdészoba
és WC, és az épliletek 5,4%-a nem flithetd megfelelden. A népesség 16,7%-a tulzsufolt lakasban lakik, ezen belil a 0-17

évesek aranya kozel egyharmad (30,7%).5

Budapesten 969 ezer lakoingatlan talalhatd, amelynek 4/5-e térsashazi lakas, 1/5-e pedig csaladi hazeé. A lakdingatlanok
79%-a 6sszkomfortos (minden alapvetd kozmivel rendelkezik és kdzponti flitéses), 19%-a komfortos (minden alapvetd
kozmUvel rendelkezik, de helyiségenkénti flitéssel mikodik), a maradék valamivel tobb, mint 1% pedig félkomfortos, kom-
fort nélkali, vagy sziikséglakas. A lakasok 17%-a nem lakott, ami azt jelenti, hogy senki sincs allandé vagy ideiglenes laké-
hellyel oda bejelentve. Ezek lehetnek leromlott allapotuy, ténylegesen Uresen alld lakasok, de ide tartoznak az idészakosan

hasznalt lakasok, a rovidtavu szallaskiadas céljara, valamint irodaként vagy raktarként hasznalt lakdingatlanok is.

Panel fa/azgt Valyog, sdr falazat
22,11% 0,28 %

Budapesti lakdingatlanok megoszlasa

Tégla, ko, kézi falazoelem Beton, kézép- vagy : Egyéb falazat
70,39 % nagyblokk falazat 0,85%:
6,37 % !

Falazattipus szerint a budapesti lakdingatlanok tobb, mint 70%-a hagyomanyos, tégla falazatl, 22%-a panel, 6,3%-a
pedig beton falazatu. Flitéanyagok szerint 59% vezetékes gazzal, 28% tavhovel, 5% elektromos arammal, 1% faval, 5%

vezetékes gazzal és drammal, 2% pedig vezetékes gazzal és faval fit.”



Helyiségfiités (konvek-
torral, kalyhaval, vagy
mds eszkézzel)

21%

Eqy éplilet tobb lakasat fiitd kézponti fiités
(cirké kazannal vagy mds eszkézzel)
15%

Budapesti lakoingatlanok fiitési mod szerinti megoszlasa

Tavfiités (tavvezetékkel Egy lakast fiitd kézponti fités

hékdzpontbdl) (cirké kazannal vagy mas eszkozzel)
28% ' 36 %

Budapest Klimastratégiaja® szerint a fovarosi lakdéplletek energiafelhasznalasa a teljes févarosi energiafelhasznalas
40%-at tette ki 2015-ben, ami a CO2 kibocsatas 37%-anak felel meg. Ezen belil a lakoépliletek fitéséhez kothetd ki-
bocsatas aranya 78%. A lakossagi villamosenergia-felhasznalas részesedése a flitésben lassu, folyamatosan novekvd

tendenciat mutat, ami egyrészt a hlitési igény névekedésének, masrészt a hoszivattyuk terjedésének kdszonhetd.

A lenti dbra azt mutatja meg, hogy Budapesten - az orszagos adatokkal 6sszevetve — hogy alakul a lakdingatlanok ener-
getikai allapota:

Csaladi hazak és tarsashazi lakasok energetikai allapota
Budapesten és orszagosan

Csaladi hazak Tarsashazi lakasok Osszesen

Budapest Magyarorszag

Budapest Magyarorszag Budapest Magyarorszag

B H-1 kategbria F-G kategoria D-E kategéria B C és jobb kategéria

A budapesti lakdingatlan-allomany atlagos energetikai besorolasa az energiatandsitvanyok alapjan jobb, mint a hazai
atlag, ami részben a térsashazi lakasok magasabb aranyaval magyarazhato. Az orszagos adatokhoz hasonldan a tarsas-
hazi lakésok nagyobb része tartozik jobb energetikai kategoriakba, mint a csaladi hazak, azzal egydtt, hogy az orszagos
atlagnal a févarosban tobb a rosszabb allapotu térsashazi lakas. A budapesti csaladi hazak tobb, mint harmada a kifeje-

zetten gyenge (H-I) energetikai osztalyba esik.

A budapesti éplletek kozil a legnagyobb szamossaguak az alabbi tipusok:

Nagymeéretii historizalo bérhaz

Lakasok szama: 203.300 db

Epités éve: 1945 el6tt

Leiras: Budapest belvarosanak képét meghatarozo épiilettipus. Altaldnos a zartsord beépités, a belsd udvaros, kér-
folyosos kialakitas. A bérhazak vastag falazatuak, altalanos a magasteté és a fltetlen padlastér, fafodémekkel, salak-
feltoltéssel, de jellemzd az acélgerendas téglaboltozat is. A nyilészardk legtobbszor kapcsolt gerébtokos kialakitastak.
A flitési és melegvizellatd rendszerek nagyon vegyesek: gyakori az egyedi fltés, de hazkdzponti és tavfltéses éplletek
is eléfordulnak.

Energetikai jellemzok: A bérhédzak falazata nagyméret(i vagy kisméretli tomor tégla falazat, jellemzéen 51-74 cm fal-
vastagsaggal. A diszes homlokzatok sok esetben nem teszik lehetévé az utcafronti kiilsé hdszigetelést, mig az udvari
oldalon a flggdfolyosok korlatozott szélessége jelenthet akadalyt. A padlés és pincefoédémek hészigetelése konnyebben
megoldhato, de sok esetben jelentds atalakitas sziikséges (alapvezetékek athelyezése). A nyildszardk napjainkra elore-
gedtek, de esztétikai értékiik miatt a felljitas preferdlt, nem a csere. Csere esetén egyedi gyartas(, az eredeti homlokzati
képet megdrzé fa nyildszaro kialakitasara kell torekedni.

A f(itési és melegvizellatd rendszerek nagyon vegyesek akar épileten, sét lakoegységen belil is. Gyakori az egyedi f(-
tés: gazkonvektor, cirkd flités, cserépkalyha, HERA cserépkalyha. A melegviz eléallitasara kombi cirkd, villanybojler, 4tfo-
lyos gaz-vizmelegits a leginkabb elterjedt. Kozponti és tavflitéses épiletek is eléfordulnak. Ez a heterogenitas neheziti
a komplex gépészeti felljitdsi megoldasok alkalmazasat. Atlagos energetikai besoroldsuk nagyjabdl ,G” és ,H” kdzé te-

hetd (236-380 kWh/m2/év, gyenge ill. rossz energetikai osztaly), korszer( éplletnél 4-5-sz6r tobb energiat fogyasztanak.
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Panelhaz

Fejlettebb panelhaz:
79.700 db
1981-1990

Leiras: A panelhazak f6 szerkezete vasbeton szendvicspanel mosott kavicsos feliilettel, vasbeton zaréfédémmel. Egy-

Korabbi panelhaz:
Lakasok szama: 132.700 db
Epités éve: 1961-80

szerU, téglalap alaprajzu éplletgeometria jellemzi, melyet a teraszok/loggiak, illetve a |épcs6haz elrendezése tehet
valtozatosabba. Napjainkra a nyilaszard szerkezetek (feldjitas nélkil) eloregedtek, ahogy a hod- és vizszigeteld rétegek,
illetve a réstomitések is, ami folytonossagi hianyokat okozhat és hétechnikai, valamint beazasi problémakhoz vezethet.
A fejlettebb paneles lakdéplletek kisebb hézagokkal és jobb mindségl anyagokkal éplltek, megjelenésiik azonban
nagyrészt hasonld a kordbbiakhoz, bar homlokzataik mar valtozatosabb kialakitasdak.

Energetikai jellemzok: Falazata szendvicspanel, egy réteg hészigeteléssel; nyilaszaroi egyesitett szarny, fa keretd,
nyilo-buko ablakok, két lvegtablaval, de hoszigeteld réteg nélkiil (egyréteglinek mindsilé tvegezéssel). Fitése jellemzd-
en tavfltés, de eléfordul gazkonvektor (korabbi panelhazaknal), illetve kondenzacids gazkazan (fejlettebb panelhazak-
nal) is. Atlagos energetikai besoroldsuk “D” (122-152 kWh/m2/év, 4tlagosnal jobb); korszer(i épiiletnél 1,5-2-szer tobbet
fogyasztanak. (Fontos megjegyezni, hogy a kedvezd primer energia érték elsédleges oka a févarosi tavhdrendszer ala-
csony primer energia tényezdje. Ezekre az éplletekre egy korszer(tlen tavhorendszer esetén akar 50%-kal magasabb

érték adédna.)

Hagyomanyos vagy blokkos tébblakasos haz

Lakasok szama: 171.300 db

Epités éve: 1946-1990

Leiras: A haborl utanablokkos éplletek az elsd eldregyartasra iranyuld kisérletet mutatjék, a lakashiany gyorsabb
enyhitése céljabdl. Kis- kozép és nagyblokkos éplleteket kiilonboztetlink meg, tégla, vagy konnylbeton anyagu fala-
zat-egységeik alapjan. Az ekkor épiilt korai lakotelepek még kisebb emeletmagassaggal, finom telepitéssel indultak el. A
blokkos éspanelépiiletek megjelenése melletthagyomanyos technologiaval, téglaépitésselis épiltek lakohazak, bar
egyre csOkkend mértékben. Anagyobb épiiletek dltaldban savos vagy ponthazjellegliek, egyszerl geometridval. A 80-as
évektdl amagénerds épitkezések szama novekszik a paneles telepekkel parhuzamosan, ahol a lakéhazak épitészetileg
valtozatos képet mutatnak, de divatos a fa- és téglaburkolat, az 6sszetett tetéidomok.

Energetikai jellemz6k: A tarsashézi lakasok falazata tégla, vazkerdmia vagy konnylibeton. Mindegyik faltipus hészigeteld
képességerossz, ezértfontos a homlokzati hdszigetelésrol gondoskodni. Apadlasfoédém rendszerint vasbetonvagy geren-
das béléstestes fodém, amelyek szintén hoszigetelésre szorulnak. A nyilédszarok napjainkra eléregedtek, érdemes korszer(-
recserélni Oket. A flitési és melegvizellatd rendszerek nagyon vegyesek akar épileten belil is. Gyakori az egyedi fltés: gaz-
konvektor, cirkd fltés, splitklima. A melegviz eléallitaséra kombi cirko, villanyboijler, atfolyos gaz-vizmelegitd a leginkabb
elterjedt. Kozponti és tavfltéses éplletek is eléfordulnak. Ez a heterogenitas neheziti a komplex gépészeti felujitasi megol-
dasok alkalmazasat. Atlagos energetikai besorolasuk jellemzéen ,H”, kedvezdbb esetben ,G” kategbria (236-380 kWh/m2/

év,gyenge ill. rossz energetikai osztaly), egy korszer( éplletnél4-5-szor tobb energiat fogyasztanak.
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Csaladi hazak - 1946-1960 kozotti hagyomanyos téglahazak,
valamint az 1960-70-es években elterjedt Kadar-kockak

Lakasok becsiilt szama: 66.600 db

Epités éve: 1946-1980 kozott

Leiras: Budapesten a csaladi hazak jelentds része a habor( utani idészakban épiilt, kiiléndsen az 1946-1960 kozotti
hagyomanyos téglahazak, valamint az 1960-70-es években elterjedt Kadar-kockak és azok bdvitett, emeletes valtozatai
forméajaban. Ezek az éplletek altaldban falusias vagy kisvarosias karakterl varosrészekben talalhatok, négyzetes, tégla-
lap vagy L-alaprajzy kialakitassal és satortetdvel; a tetotérritkan beépitett.

Energetikai jellemz6k: Szerkezetikre jellemzé a hészigetelés nélkili téglafal, a gerenda- vagy vasbeton fodém, vala-
mint a fa, kapcsolt gerébtokos ablak. A fltést jellemzéen hagyomanyos gazkazan biztositja (néhol elavult biomassza-ka-
zan), a hasznalati melegviz-ellatés pedig gyakran elektromos bojlerrel torténik. Az eredeti épitéstechnologia és a kor-
szer(tlen gépészeti rendszerek miatt ezek az éplletek maa legrosszabb, ,H” vagy ,I” energetikai kategdridkba tartoznak,

jellemzéen 400 kWh/m?/év korili energiaigénnyel - ami a korszer(i épliletek energiaigényét tobbszordsen feltlmalja.

3. A lakokornyezet és az egészség
osszefiiggései

Otthonaink nem csupan lakoterek, hanem az egészséglink és jollétlink meghatarozo kdrnyezetei is. A megfeleld lakha-
tas nemcsak a fizikai komfortérzetet javitja, hanem hosszl tavon hozzajéarul egészséglink megdrzéséhez is. Ugyanakkor
a kedvezotlen lakaskorilmények kilonféle kockazatokat hordoznak, amelyek mind a testi, mind a mentalis egészségre
hatdssal vannak. Az energetikailag elavult lakdsok - rossz szigetelésiik, korszer(tlen fltési rendszereik és hidnyos szell6-
zésiik miatt — szdmos egészségligyi problémat okozhatnak. Ezek a hatasok kiilondsen sulyosan érintik a gyermekeket,

az idGseket és a krénikus betegséggel él6ket. Az alabbiakban bemutatjuk a legfontosabb egészségligyi kockazatokat.

1. Léguti betegségek és allergiak

Az elavult éplletekben gyakran fordul elé magas paratartalom és rossz szell6zés, amelyek kedveznek a penészgombak
elszaporodasanak. A bedzd, penészes lakdsokban él6k ardnya az Eurostat legfrissebb adatai szerint Magyarorszagon
12,6%.5 A penészgombak sporai és toxinjai (az altaluk termelt méreganyagok) szamos egészségligyi problémat okoz-
hatnak: stlyosbithatjak az asztmat, allergias reakcidkat és [égUti irritacidt okozhatnak, egyes toxinok pedig elnyom-
hatjak az immunrendszer m(ikodését, ndvelve a fertézések kockazatat.'0 A folyamatosan nedves kdrnyezetben él8k

korében pedig gyakoribb a horghurut és més alsé léguti fertézések eléfordulasa.

2. Téli hideg és az alacsony hémérséklet hatasai

Az energetikailag korszer(tlen lakasok gyakran nem képesek megfeleld hékomfortot biztositani, kiilondsen a téli ido-
szakban. A tartdsan alacsony beltéri hémérséklet ndveli a megfazasos megbetegedések és mas léguti fertdzések
- példaul horghurut vagy tiidégyulladas - kialakulasanak kockazatat. A hideg kornyezet emellett emelheti a vérnyomast,
és hozzéjarulhat a sziv- és érrendszeri megbetegedések (példaul szivinfarktus vagy stroke) kockéazatanak névekedé-
séhez, kiilonosen az idésebb korosztaly esetében. Nemzetkdzi kutatasok azt mutatjak, hogy a nem megfeleléen fitott

lakasok hozzéjarulnak a téli idészakban megfigyelhetd tobblethalalozashoz.™

3. Nyari tulmelegedés és héhullamok veszélyei

A nem megfelel szigetelés és szell6zés nyaron is problémat jelenthet, mivel az épiiletek nem képesek hatékonyan sza-
balyozni a hémérsékletet. A rosszul szell6z6, tilmelegedd lakdsokban killondsen az idések és a betegek vannak veszély-
ben, akiknél a héstressz sulyos egészségkarosodast, hégutat és kiszaradast okozhat. A héhulldmok idején fokozddik
a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazata, mivel a test hdszabalyozasa nehezebbé valik. A tilmelegedett la-
kdsokban az emberek kevésbé tudnak pihentetéen aludni, alvaszavarok alakulnak ki, ami hosszu tavon faradtsaghoz,

csokkent koncentracidhoz és stresszhez vezethet.

4. Mentalis egészség és stressz

Arossz lakaskorilmények nemcsak fizikai, hanem mentélis egészségligyi problémakat is okozhatnak. A lakésprobléméak
- példaul a hideg, a penészesedés, a zaj vagy a tulzstfoltsag - allando stresszforrast jelenthetnek, ami hozzéjarulhat a
depresszio és a szorongas kialakuldsahoz. A zajos kornyezet, a rossz levegéminéség és a nem megfeleld hémérséklet
mind akadalyozhatjak a pihenteté alvast, ami hosszU tavon kihat az életmindségre. A magas rezsikoltségek és a lak-

hatési bizonytalansag tovabbi mentélis terheket réhatnak az emberekre, ami krénikus stresszhez vezethet.
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5. Szén-monoxid-mérgezés és egyéb veszélyek

Az elavult fltési rendszerek és a nem megfeleld szellézés komoly biztonsagi kockédzatokat jelent. A nyilt égésterl gaz-
késziilékek, kalyhdk és a rosszul szell6z8 kémények novelik a szén-monoxid-mérgezés veszélyét, amely évente tobb
sulyos esetet és halalesetet okoz. Az eloregedett elektromos halozatok és a nem megfeleléen karbantartott fltéberen-

dezések emellett fokozzak a lakastiizek kockazatét.

Flités hatasa a levegdmindségre

Budapest levegémindsége az év killonbozé iddszakaiban jelentds ingadozasokat mutat. A téli idészakban - kilono-
sen kedvezétlen meteoroldgiai viszonyok mellett — Budapest levegdmindsége gyakran romlik, elsésorban a lakossagi
flitéshez, ezen belll a szilard tiizeléanyagok (példaul fa és szén) hasznélatdhoz kothetéen. Ezek égése soran nagy
mennyiségl szallo por (PM10 és PM2.5) keriil a levegébe, amely a varosi [égszennyezés egyik legfontosabb osszetevdje.
A finom részecskék mélyen a tlidébe jutnak, és hosszu tavon hozzajarulnak a légzdszervi és a sziv- és érrendszeri meg-

betegedések kialakulasahoz.

Afltési szezonban a szalld por mellett mas szennyezék — példaul a nitrogén-dioxid (NO,), a szén-monoxid (CO) és kisebb
mértékben a kén-dioxid (SO,) - koncentraciodja is emelkedhet. Bar ezek egy része a kozlekedésbdl és ipari forrasokbdl is

szarmazik, a téli idészakban a lakossagi tlizelés szerepe meghatarozéva valik.

Kilondsen stlyos problémét jelent a lakossagi hulladékégetés, amely illegélis tevékenység, és jelentésen rontja a
levegd mindségét. Hulladékégetés soran nemcsak szalld por, hanem rendkivil karos vegylletek - példaul policiklusos
aromas szénhidrogének - is keletkeznek, amelyek rakkelté hatastak, és maradandé egészségkarosodast okozhatnak,
kilondsen a magzati fejléddés soran. Ennek ellenére egyes haztartasokban - foként a peremkeriletekben - még eldfor-

dul a hulladékkal valo futés.

Fontos hangsulyozni, hogy a kezeletlen fa és a papir kivételével tilos barmiféle hulladék elégetése. Kiilonosen keriilendd
a muUanyagok, csomagoléanyagok, bevonatos vagy fényes papirok, festett vagy lakkozott fa, PVC-alapu burkolatok, bu-
torlapok, textiliak, valamint kilonféle bontasi hulladékok, faradt olaj és autogumi égetése.’? A kerti hulladékok égetése
szintén nem javasolt, mivel a nem megfeleld égési korlilmények és a magas nedvességtartalom miatt ilyenkor [ényege-

sen tobb légszennyez6 anyag keletkezik, mint a szaraz fa elégetése soran. 3

4. Energetikai felujitas lépésrol lepésre:
tervezéstol a megvalositasig

4.1.Mit értiink energetikai felujitason?

Az elavult, korszer(tlen lakaséallomany energiafogyasztésa energetikai felujitassal csokkenthetd tartésan. Ener-
getikai feldjitasnak azokat az épitészeti és gépészeti beavatkozasokat nevezzik, amelyek célja az épilet energiaigényé-
nek csokkentése és energiahatékonysaganak javitésa. Ide tartozik elsésorban az épiilet hdveszteségeinek mérséklése
hészigeteléssel, valamint a nyilaszardk cseréjével vagy felujitasaval, tovabb3 a fiitési rendszer korszeriisitése,
amely az energiafelhasznalas hatékonysagéat javitja. Amennyiben ezek a beavatkozdsok dsszehangoltan, egy atfogo

.,

felujitasi koncepcié mentén valosulnak meg - akdr egy Gtemben, akar szakaszos megvalésitassal -, mélyfel(jitas-

r6l beszéliink. Az ilyen jelleg(i feldjités jellemzben 40-50 %-os energiamegtakaritast eredményez, kedvezd mUszaki

adottsagok és megfeleld tervezés esetén pedig akar 80 %-os csokkenés is elérhetd.

4.2 A felujitas tervezésének szerepe - Az energetikai tanusitvany

Az energetikai tanusitvany egy hivatalos dokumentum, amely egy éplilet vagy lakas energiahatékonysagat mutatja be.
Célja, hogy tajékoztatast adjon az ingatlan energiafogyasztasardl és annak kornyezeti hatasairdl, valamint segitséget
nyujtson a tulajdonosoknak a lehetséges korszerUsitések tervezésében. Az energetikai tandsitvanyt kizarélag energeti-

kus szakember, TE (Epiiletek energetikai tanusitasa) engedéllyel rendelkezé mérndk allithatja ki.

Az energetikai tanusitvany elkészitése helyszini adatgyiijtésen és miiszaki felmérésen alapul, amely az épllet
energetikai jellemzdinek rogzitésére szolgal. A felmérés eredményei alapjan az energetikus javaslatot tesz a felujitas
soran realisan megvalésithaté korszeriisitési lépésekre. Felvizolja, hogyan lesz a felujitas megtériilése a leg-
jobb, alternativat ad kilonbozé mértéki felljitasokra, és az igy varhatd megtakaritadsokra. Amennyiben szakaszos,
temezett felljitast valasztunk, idétervet ad a beavatkozasok sorrendjére, és felhivja a figyelmet azokra az egyéb
miiszaki - adott esetben baleset- vagy életvédelmi - beavatkozasokra is, amelyek bizonyos korszeriisité-
si lépések eldtt elengedhetetlenek (pl. vizesedd falaknal, bedzd tetdnél, rogyadozd tetdszerkezetnél nem érdemes
szigetelni, és (j fltéberendezést is csak megfeleld allapotd, bélelt kéménybe lehet bekotni). Az energetikai szakember
fliggetlen tanacsot ad: a gyartok vagy kereskeddk képviselSivel ellentétben nem érdekelt abban, hogy dragabb meg-

oldasokat értékesitsen, vagy 6nos érdekbdl egy adott markat ajanljon.

Energetikai tanUsitvanyt készittetni a lakas eladasanal és bérbeadasanal kotelezo, Uj épiiletek esetében pedig a hasz-
nalatbavételhez sziikséges dokumentécio része. Emellett az ingatlan energetikai besoroldsat mar a hirdetésekben is fel
kell tiintetni, hogy a vevék és bérlok elore tajékozoddhassanak a varhatd energiafogyasztasrol. A dokumentumra feldji-
tasi palyazatok esetén is sziikség van, és a legtobb pénzintézet a felljitési hitelek elbirdlasahoz is kéri. Onerds feldjitas
esetén az energetikai tanUsitvany elkészittetése nem kotelezd, és ugyan némitobbletkoltséggel jar, azonban nagyobb
beruhazasoknal a pontos tervezés rendszerint sokszorosan megtériil. A tan(sitvany rdadasul attekinthetévé

teszi a felujitasi folyamatot, és nagyobb biztonsagot ad a dontésekhez.

A hazai energetikai tanisitvanyok jelenlegi szerkezetiiket és tartalmukat 2023. novemberében nyerték el. A korab-
bihoz képest sokkal atlathatébbak és konnyebben értelmezhetéek. A bonyolult képletek helyett dbrak teszik szemléle-

tesebbé a tanUsitvanyt, mikozben részletes korszerUsitési javaslatok segitik az ingatlantulajdonosokat.
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Az ingatlanok 12 kategoriaba sorolhatdk, a legjobb besorolds az A+++, mig a leggyengébb az | osztaly. Az U] épitésl

ingatlanoknak legalédbb A energetikai besorolast kell elérnitik.

Besorolds (I;)&ivetelmény Ilic‘:vg:/anif/t:vs
<0 <0
0<...<50 0<...<38
50<...£90 38<...<68
90<...<100 68<...<76
100<...<130 76<...<99
130<...£160 99<...£122
160<...<200 122<...<152
200<...£250 152<...<190
250<...<310 190<...£236
310<...£390 236<...£296
390<...=500 296<...<380
500< 380<

A tanuUsitvanyban a hatarold szerkezeteket (pl.: falak, fodémek, ablakok) és gépészeti rendszereket (pl.: flitési, hasznalati me-
legviz rendszer) be kell sorolni egy 5 fokozatu skalan: rossz, gyenge, kdzepes, j6 vagy kivalo értékelést adva az adott elemnek.
Mar ezen értékelés alapjan iranymutatast kapunk ahhoz, hogy korszerUsitésnél melyik elem(ek)hez érdemes hozzanyulnunk.
Tovabbi elény, hogy az energetikai szakértd részletes felujitasi javaslatokat készit: minden szerkezeti elemre és gépészeti rend-
szerre konkrét fejlesztéseket hataroz meg (példaul a szigetelés sziikséges vastagsagat, illetve a fltési rendszer korszerUsité-
sének maédijat). Raadasul kétféle fejlesztési lehetdséget kell vazolnia: egyet a ,j¢”, egyet pedig a ,kivald” szint eléréséhez. A

. .

dokumentum felUjitasi Utlevelet is tartalmaz, amely meghatarozza a javasolt felUjitési lépések helyes sorrendjét.

Az energetikai tanusitvany 5 évig érvényes, és az elkészitéséhez kételezd helyszini szemlét és fotodokumentaciot készi-
teni. Az energiafogyasztasi adatok alapjan torténd tanusitas megszlnt, igy minden esetben az épllet mUszaki allapota
alapjan torténik az értékelés.

A budapesti lakasallomany jelentds része — ahogy a 2. fejezetben lathattuk - ma még a gyengébb energetikai kategd-
ridkba tartozik. Az aldbbiakban réviden bemutatjuk a kedvezdbb, C-t6l egészen A+++-ig terjedd energetikai kategoriak
legfontosabb jellemzdit.

A C és B kategoriaju éplletek jellemz&en mar atestek jelentésebb energetikai korszerdsitésen, vagy eleve korszerlibb
muszaki szemlélettel épliltek. Ezeknél az éplleteknél dltaldban megfeleld vastagsagu hdszigetelés, korszer(, j6 |égzara-
su nyilaszardk, valamint hatékonyabb flitési és melegviz-rendszerek mikddnek. Gyakoriak a szabalyozhato flitési rend-
szerek, a korszer( kazanok vagy tavflitési megoldasok, illetve az energiatakarékos vilagitas és gépészet alkalmazasa is.
Azilyen épliletek energiafogyasztasa és rezsikoltsége jelentdsen alacsonyabb a felujitatlan éplletekéhez képest, mikoz-
ben a komfortérzet - példaul a huzatmentesség, az egyenletesebb hémérséklet vagy a nyari tilmelegedés csokkenése

miatt - is javul.

Az A kategorias (ez az Uj épitésl epuletek esetén a minimalis elérendd szint), illetve kiildndsen az A+, A++ és A+++ energe-
tikai besorolasu éplletek rendkivil alacsony energiaigényd, korszerU és energiahatékony épuletek, melyek hévesztesé-
ge minimalis. Jellemzd a kivalo hdszigetelés, a hohidmentes szerkezetek, a hdromrétegU, korszerl nyilészardk, valamint
a magas légzaras. Az ilyen éplletekben altalaban hatékony, alacsony energiaigényl gépészeti rendszerek mikodnek
- példaul hészivattyU, hovisszanyerds szelléztetés és intelligens szabalyozas -, mikdzben az energiafelhasznalds egy ré-
szét vagy akar jelentds részét megujuld energiaforrasok, példaul napelemek fedezik. A ma elérhetd legjobb kategdriaba
(A+++) tartozo éplletek éves energiameérlege nulla vagy akar pozitiv is lehet, vagyis legalabb annyi energiat allitanak eld

megUjuld forradsokbdl, mint amennyit mikodésiik soran felhasznalnak.

4.3 Felujitasi lépések helyes sorrendje

Amennyiben nincs lehetéség a mélyfelujités egyideji megvaldsitasara, akkor is indokolt a teljes feldjitasi folyamat eld-
zetes megtervezése, és a beavatkozasok szakaszos Kiviteleztetése oly mddon, hogy a jovében esedékes Gjabb
munkélatok a korabbiak bontasa, sérilése nélkil elvégezheték legyenek. Csaladi hézak esetében jellemzéen elso
lépésként a padlasfodém szigetelése, ezt kovetden a nyilaszarok cseréje vagy felujitasa, majd a homlokzati
hészigetelés elvégzése javasolt. Célszer( tehat a felljitast az épiilet hdigényének csokkentésével kezdeni, és csak
ezt kdvetden elvégezni a flitési rendszer korszerlsitését, mivel az alacsonyabb héigényhez kisebb teljesitményii,
gazdasagosabban iizemeltethetd fiitési megoldas is megfeleld. A megujulé energiaforrasok alkalmazasa az
energiahatékonysag javitasat kdvetéen indokolt, mivel a legolcsébb és legkdrnyezetkimélébb energia az, amit fel
sem hasznalunk! Energiahatékonysagi feldjitas nélkil telepitett, a kordbbi - magasabb - energiaigényhez méretezett

napelemes rendszer a késdbbi feldjitds utan tilméretezetté valhat, és nem jelent koltséghatékony megoldast.

4.4. Lehetséges energiamegtakaritasi nagysagrendek

Csaladi hazak esetében a nagy fellilet miatt a homlokzati falakon keresztil tavozik a legtébb energia (atlagosan 35%).
Jelentds, 25% korili veszteséget szenvedink el a teton/padlasfodémen, és ugyanennyit a régi nyilaszarokon keresztil.
Aszigeteletlen padlon, pincefodémen keresztiil a meleg nagyjabol 15%-a szokik el. Ezek atlagos értékek, az egyes épiile-
tek jelentésen kilonbozhetnek egymaéstoél. Ezért fontos, hogy tisztaban legyiink azzal, hogy melyek ingatlanunk gyenge

pontjai, ahol a legnagyobb szlikség van a beavatkozasra.
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Lehetséges energia-

Hol szokik a meleg? S energic
megtakaritasi ertéekek:

Padldsfédém hészigetelés:
20-30%

Nyildszérdcsere és drnyékolds
min. 10-20%.

Teljes homlokzati szigetelés
25-35%

Fltéskorszerdsités:
35-45%

Szellézés, légtechnika
15%

Amennyiben tobb elemet
parositanak, Ugy magasabb
energiamegtakaritas érhetd el.’

Felujitassal jaro megtakaritas

Komplex felujitas 60-80 %
Teljes hdszigetelés 40-60 %
Flitéskorszeriisités 35-45%

10-20 %

Tarsashazaknal — kilonosen panel- és nagyobb tébblakasos épiletek esetében — a héveszteségi aranyok jellemzéen
eltérnek a csaladi hazakétél. Ennek egyik oka, hogy egy lakasra vetitve kisebb a leh(ld kilso feldlet, mivel a lakasok
sokszor oldalrél és alul-feliil is kapcsolodnak egyméashoz. Emiatt a tetén és a padlon keresztili hdveszteség aranya alta-
l&ban kisebb, mikdzben a nyilaszarék, homlokzati falak, valamint a szellézés és a flitési rendszer allapota és megfeleld

beszabalyozésa relative nagyobb szerepet kap az energiamegtakaritas szempontjabol.

4.5 Az energetikai felujitas sokrétii eldnyei

Az energetikai felljitasok elsddleges eredménye az energiaigény csokkenése, amely kozvetlenil és tartésan mér-
sékli a haztartasok rezsikoltségeit. Ezen til azonban a korszer(sités szdmos tovabbi gazdasagi, komfort- és kor-
nyezeti elényt von maga utan.

.

Az energetikai korszeriisités értéknoveld beruhazas is, hiszen a felljitott, korszer(i ingatlanok a piacon jellemzéen

.

magasabb aron értékesithetdk. A lakas értékének novekedése akar az 50%-ot is elérheti egy csaladi haz mélyfelljita-
sanall’e A felljités leggyakrabban emlitett elénye ugyanakkor a komfortérzet javulasa. A korszer(isitést kovetden a bels
terek hémérséklete kiegyenlitettebbé valik, megszlnik a huzat. Nyari idészakban az arnyékolas és a megfelel6 hdszigetelés
révén az épllet kevésbé melegszik fel, igy csokken a légkondicionalés irantiigény. Fontos szempont az is, hogy a felujitas az
épllet megjelenését is javitja. A szigetelés és a korszer(i nyilaszarék nemcsak a téli hveszteséget és a nyari tdlmelegedést
mérséklik, hanem a kiils6 zajok bejutasat is csokkentik, igy otthonunk csendesebb és nyugodtabb lesz. A héhidak és vize-
sedés megsziintetésével eltlinik a penész és a dohos szag, ami tisztabb, egészségesebb beltéri levegét eredményez. A
korszeri fit6berendezések csokkentik a helyi légszennyezd anyagok kibocsatasat, czaltal javitjak a beltéri levegé
minéségét, ¢s hozzajarulnak a kiiltéri levegémindség javulasahoz. A tiszta levegd csokkenti a [égzészervi beteg-
ségek (pl. asztma, allergia) és a sziv- és érrendszeri betegségek (pl. érszlikilet, szivritmuszavar) kialakuldsat. Ezek a joté-
kony hatésok kiilénésen a gyermekeknél és az id8seknél jelentkeznek. A korszer( flités j6l szabélyozhat6, megbizhatéan
mUkodik, meghibasodasoktél mentesen. Végiil az energetikai feldjitdsok az energiafelhasznalas mérséklésén keresztil

csokkentik az iiveghazhatasu gazok kibocsatasat, és ezaltal hozzéjarulnak a koryezetvédelemhez.?

4.6 Tulajdonviszonyok és mozgastér

Flsésorban a csaladi hazban laké tulajdonosok tudnak komplex feldjitasban gondolkozni. Ha valaki lakastulajdo-
nos, a tarsashazi lakokozosség is befolydsolja a lehetdségeket: masfajta korszer(sitést tudunk eszkozolni, ha kozos
megegyezés sziletik a teljes épilet felUjitasarél, mint akkor, ha ez hianyzik. Ha valaki maganlakéas albérléje, minden
korszerUsitési |épéshez a tulajdonos engedélyét kell kérni, a finanszirozasrol is meg kell tudni &llapodni, és mivel sokszor
nincs garancia a hosszUtavi bérlésre, az albérld a felljitas megtérilési ideje eldtt valdszinlleg el is koltozik a lakasbol.
Onkormanyzati bérlakasok lakéi sokszor hosszitavon bérlik az ingatlant, ahol a felljitashoz az dnkorméanyzat enge-
délye szlikséges. Ezt sok esetben megadjék, ha a lako vallalja a felljitasi intézkedés finanszirozasat. Van dnkormanyzat,

ahol minden évben korszer(sitési palyazatot irnak ki 6nkorméanyzati lakasok bérléi széamara lakasfelljitasra'e.

4.7 Koltségbecslés és jarulékos kiadasok
Energetikai felUjitas el6tt érdemes koltségbecslést késziteni, hogy a rendelkezésre allo forrasokat hatékonyan hasznal-
juk fel. Elészor célszerl egy arazatlan koltségvetést készittetni, amely tételesen felsorolja a munkalatokat és azok var-
hato koltségelemeit. A kitoltott, bearazott tételek alapjan kdnnyen 6sszehasonlithatok lesznek a vallalkozoi arajanlatok.
A dontés alapja azonban ne csupan az ar legyen, hanem az ar-érték arany - példaul egy harom rétegti fa nyilaszaré jobb
hészigetelést nyljt raadasul esztétikailag is magasabb értéket képvisel, mint egy olcsébb, két rétegl mianyag ablak.
A koltségek nemcsak anyagra és munkadijra korlatozdédnak: jarulékos kiadasok is felmertithetnek, példaul:

« energetikai felmérés, koncepcidkészités, palyazatiras,

« gazterv készitése kazancseréhez,

« elektromos halézat fejlesztése hészivattyd vagy klima miatt (pl. mérohely-bovités, villanyéra-csere),

« allvanyozas és sitt elszallitasa homlokzati szigetelésnél,

.

« ideiglenes lakhatéas koltsége, ha a felUjités alatt nem lakhat6 az ingatlan.

./

Alapos tervezéssel a felUjitas kiszamithatobba és koltséghatékonyabba valik.
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4.8 Mi engedélykoteles, és mi nem?
Az, hogy egy korszer(sitési beruhazas engedélykoteles-e, egyrészt a tervezett beavatkozas jellegétél, masrészt az

érintett épiilet védettségétol fiigg.

Az utdlagos hdszigeteléshez alapesetben nem sziikséges hatdsagi engedély. Azonban belvarosi teriileteken az
utcai homlokzat hészigetelése gyakran nem engedélyezett, még akkor sem, ha az épllet maga nem all sem orszagos,
sem helyi védelem alatt. Ennek oka elsésorban a teleplléskép védelme: a torténeti utcaképet megdrzd dnkormanyzati
eléirasok sok esetben megtiltjak vagy engedélykotelessé teszik az utcaképet megvéltoztatd beavatkozésokat, példaul a

homlokzat vastagsaganak megndvelését vagy atszinezését.

Ha a fohomlokzati hészigetelés telepilésképvédelmi okokbdl nem engedélyezett, mas éplletrészek szigetelése al-
taléban tovabbra is megvaldsithatd. llyen lehet a tlizfalak, belsé udvari homlokzatok, padlas- és pincefédémek, illetve
beépitett tetétér esetén a tetdszerkezet utdlagos hoszigetelése. Ezek a beavatkozasok nem befolyasoljak az utcaképet,

mégis jelentdsen javithatjak az épilet energiahatékonysagét.

Védett épiiletek esetén - legyen sz6 helyi védelemrdl, orszégos mlemléki statuszrol, vagy vilagorokségi terileten vald
elhelyezkedésrdl - a szabalyozas lényegesen szigorubb. Mdemléki védelem esetén, amely a jog szerint a legszigorubb
védettségi forma, minden épitészeti, szerkezeti vagy energetikai beavatkozas kizarolag az 6rokségvédelmi hatdsag eld-
zetes engedélyével végezhetd. Ez a korlatozas az éplileten beluli munkalatokra is kiterjedhet, ha azok védett szerkezeti

elemeket érintenek.

Hasonlé szabdlyozas vonatkozik a klimaberendezések kiiltéri egységeinek elhelyezésére is, melyeket tobb dnkor-
manyzat szabalyzata kifejezetten tilt az utcafronti homlokzaton. Ezért ilyen esetekben mindenképp eldzetesen szliksé-

ges a helyi épitéshatosag és/vagy orokségvedelmi hivatal allasfoglalasat kikérni.

A nyilaszarok cseréje dltaldban nem engedélykoteles, amennyiben azok kiilsé megjelenése (mérete, forméja, osztasa,

szine és anyaga) érdemben nem valtozik, és az épllet nem all védelem alatt.

A fiitési rendszer korszeriisitésekor tobb hat6saggal is dolgunk lehet: gézfiités esetén a helyi gdzszolgaltatotdl, va-
lamint a kéménysepré-ipari szolgaltatétol is engedélyt kell szerezniink, és az izembe helyezést is 8k hagyjak majd jova.
A héleado rendszert (radiatorok, padlofiités stb.) nem kotelezd tervezni és engedélyeztetni, mégis ajanlott a gépészeti

terv készitése, mert megkdnnyiti a szakszerU és ésszerd kivitelezést.

Bizonyos tevékenységeket csak engedéllyel, szakvizsgéval rendelkezo szereld végezhet. llyen példaul a gazkészilékek
szerelése, izembe helyezése, valamint a kéménybélelés. Az engedéllyel rendelkezd kivitelezdk listajarol érdeklédjon a

szakhatésagoknal!

Tarsashazi lakasok esetén minden olyan felljitasi vagy korszerisitési munkahoz sziikség van a kozosség (tobbségivagy
egyhangl) hozzajarulasara, amely a kézés tulajdont érinti, vagy annak hasznalatara, miikodésére, illetve megjelenésé-
re hatassal van. llyenek példaul a homlokzat, az erkély, a nyilaszarok kilsé megjelenésének médositasa, a klimaberende-
zés kultéri egységének felszerelése, hazkozponti fités esetén a kozos fltési rendszerrél vald levalas, valamint napelem vagy
napkollektor elhelyezése a tetén. Az olyan belsé munkak, amelyek kizarolag a sajat lakason beldili, kilon tulajdon részeket

érintik — példaul burkolatcsere, falfestés vagy beltéri atalakitas - nem igényelnek kozosségi engedélyt.

5. Hasznos anyagok, linkek,
olvasnivalo

Magyar Mérnoki Kamara ingyenes lakossagi tanacsadéasa:

https://www.mmk.hu/tanacsadas/?page_id=29

RenoPont, informaciok felljitasrol, fogalmak, energiamegtakaritasi kalkulator, pénziigyi lehetoségek:

www.renopont.hu

Tudatos energiafogyasztas plakat:

https://storage.googleapis.com/renopont/renohub-tudatos-energiafogyasztas-infografika-a2-v11.pdf

Flits okosan kampany:

http://www.futsokosankampany.hu/

Habitat lakhatasi jelentés:
https://habitat.hu/mivel-foglalkozunk/lakhatasi-jelentesek/

Hogyan ne jitsunk fel:
https://masfelfok.hu/2021/02/08/ezermilliardokat-dobtunk-ki-5-ev-alatt-az-ablakon-a-rossz-lakasfelujitasokkal/

Hungairy energiahatékonysagi kisokos, vided:

https://hungairy.hu/energiahatekonysag

Tarsashaz feldjitasi kézikonyv:
https://www.hugbc.hu/resources/docs/HuGBC_RetrofitHUB_HU_online.pdf

Fpitem a hazam, hazfeldjitoknak:

https://www.epitemahazam.hu/hazfelujitoknak/#folyamat

Megbizhato épitdipari vallalkozasok:

https://vedelem.nyugodtepitkezes.hu/
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6. Labjegyzetek

1 https://budapest.hu/zold-budapest/klima-es-kornyezetvedelem/klimaugynokseg

2 https://www.ksh.hu/stadat_files/ene/hu/ene0007.html

3 https://mehi.hu/az-energiahatekonysagrol-magyarorszagon/

4 https://mehi.hu/az-energiahatekonysagrol-magyarorszagon/

5 https://habitat.hu/sites/lakhatasi-jelentes-2024/lakhatasi-szegenyseg/

6 https://budapest.hu/zold-budapest/klima-es-kornyezetvedelem/klimaugynokseg

7 https://tinyurl.com/mr2fuyja

8 https://archiv.budapest.hu/Documents/klimastrategia/BP_kl%C3%ADmastrat%C3%A9gia_SECAP.pdf

9 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tessi292/default/table

10 https://www.hazipatika.com/eletmod/otthon/cikkek/veszelyes_a_penesz_a_lakasban

11 https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/12669/teli-hideg-egeszsegkarosito-hatasa

12 https://budapestikozmuvek.hu/neegess-szemetegetes

13 https://budapest.hu/ne-egess

14 https://renopont.hu/felujitanek/cikk/hogyan-erdemes-felujitanom

15  https://storage.googleapis.com/renopont/renopo-4.PDF

16 https://mehi.hu/hirek/dragabban-akarod-eladni-vagy-kiadni-a-lakasod-hazad-fektess-energetikai-korszerusitesbe/
17 https://renopont.hu/felujitanek/cikk/az-energiahatekonysag-es-melyfelujitas-elonyei

18 https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2024/03/felujitana-korszerusitene-az-onkormanyzati-berla-

kast-ahol-el-mar-elerheto-a-2024-es-otthonmegujitasi-tamogatas/

23


https://budapest.hu/zold-budapest/klima-es-kornyezetvedelem/klimaugynokseg
https://www.ksh.hu/stadat_files/ene/hu/ene0007.html
https://mehi.hu/az-energiahatekonysagrol-magyarorszagon/
https://mehi.hu/az-energiahatekonysagrol-magyarorszagon/
https://habitat.hu/sites/lakhatasi-jelentes-2024/lakhatasi-szegenyseg/
https://budapest.hu/zold-budapest/klima-es-kornyezetvedelem/klimaugynokseg
https://tinyurl.com/mr2fuyja
https://archiv.budapest.hu/Documents/klimastrategia/BP_kl%C3%ADmastrat%C3%A9gia_SECAP.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tessi292/default/table
https://www.hazipatika.com/eletmod/otthon/cikkek/veszelyes_a_penesz_a_lakasban
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/12669/teli-hideg-egeszsegkarosito-hatasa
https://budapestikozmuvek.hu/neegess-szemetegetes
https://budapest.hu/ne-egess
https://renopont.hu/felujitanek/cikk/hogyan-erdemes-felujitanom
https://storage.googleapis.com/renopont/renopo-4.PDF
https://mehi.hu/hirek/dragabban-akarod-eladni-vagy-kiadni-a-lakasod-hazad-fektess-energetikai-korszerusitesbe/
https://renopont.hu/felujitanek/cikk/az-energiahatekonysag-es-melyfelujitas-elonyei
https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2024/03/felujitana-korszerusitene-az-onkormanyzati-berlakast-ahol-el-mar-elerheto-a-2024-es-otthonmegujitasi-tamogatas/
https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2024/03/felujitana-korszerusitene-az-onkormanyzati-berlakast-ahol-el-mar-elerheto-a-2024-es-otthonmegujitasi-tamogatas/

URBAN

Ez a dokumentum az ,EUI01-115 AHA Budapest - Affordable Housing for All”
projekt keretében készilt. Az AHA Budapest projekt az Eurdpai Varosi
Kezdeményezés - European Urban Initiative (EUI) tarsfinanszirozasaban

valosul meg.

Az EUI &tfogd célja, hogy tdmogassa a varosokat kapacitasaik és tudasuk
fejlesztésében, az innovacié elémozditasaban, valamint olyan atadhato Ujszert
megoldasok kidolgozasara, amelyek az Eurépai Unid szempontjabdl relevans

varosi kihivasokra adnak valaszt.

Jelen kiadvany tartalma kizarolag a szerzok allaspontjat tikrozi,

a megfogalmazott allitasok és javaslatok nem tekinthetdek az Eurdpai Unid
vagy az European Urban Initiative (EUI) hivatalos allaspontjanak. Az emlitett
szervezetek a kiadvanyban foglalt informacidk felhasznalasaért felelésséget nem

vallalnak.

Szerzdk és lektoralas: Toth Adrienn, Illésné-Szécsi llona, Sviszt Péter (a Magyar Energiahatékonysagi Intézet

munkatéarsai), Virdg Tamas (a Févarosi Lakhatasi Iroda munkatéarsa), Sudar Orsolya Anna (Budapest Févaros
Fépolgarmesteri Hivatal Projektinforméaciés csoport munkatéarsa)

FelelGs szerkesztd: Illésné-Szécsi llona (Magyar Energiahatékonységi Intézet), Budapest Févéros
Fépolgarmesteri Hivatal, Varoskommunikacids Iroda

Toérdelés, grafika: Sturm Daniel (Budapest Févaros Fépolgarmesteri Hivatal, Varoskommunikécios Iroda)
Cimlap fotdk: Fortepan / Artfokusz / Fabian Jozsef; Bojar Sdndor; Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény;

Kiadé: Budapest Févaros Fépolgarmesteri Hivatal
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