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Az ilés idopontja: 2024. december 4.

Az iilés helyszine: 1052 Budapest, Varoshaz utca 9 -11.; II. emelet, bank szarny 208-as targyalo

Az iilés idotartama: 10:00-11:00

Az ilés témaja:

1.

2.

napirendi pont: A Févarosi 1ddsiigyi Stratégia 2021-2024 bemutatdsa, valamint az 0j
stratégia el6készito javaslatainak feltarasa,

napirendi pont: id6sek sportja a keriiletekben ¢és a civil szervezetekben; ,,jo
gyakorlatok™ 0Osszegzése a résztvevokkel, tovabba kommunikacidés csatornak
kialakitasa a meglévé szervezetek és a szépkorti budapesti lakosok kozott.

Jelen voltak az iilésen:

Datner Katalin Kulturalis, Turisztikai, Sport és Ifjisagpolitikai Féosztalyvezetdje
Hentz Zsuzsanna a Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly osztalyvezetdje

Horvéath Noel Zoltan Sport és Ifjlisagpolitikai Osztaly

Hunfalusi Dalma — Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly

dr. Fejér Annamaria Marta — Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly

Kaman-Kovacs Eszter - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly

Kastl Egon — Budapest XIII. keriileti Onkorméanyzat

Varga Judit Veronika — XVIIL. keriileti Onkormanyzat

Czinder — Gali Zsuzsanna — XIX. keriileti Onkorményzat

. Farkas Janos — XX. keriileti Onkorményzat

. Hidasi Géabor — IX. keriilet Ferencvaros Onkormanyzat

. Vadasz Norbert — XXI. keriileti Onkorményzat

. Deli Eszter — XIV. kertilet Zugloi Egészségfejlesztési [roda

. Szab6 — Papp Valéria — XIV. keriileti Zugloi Egészségfejlesztési Iroda
. Balogh Borbala — Szent Janos Korhaz - Egészségfejlesztési Iroda

. Kérpisz Barbara — XI. keriilet Ujbuda 60+Program

. Zavodszky Rita Zsuzsanna — XXII. keriileti Onkorményzat

. Kiss Andrea — XXII. kertileti Szocialis Szolgalat

. Sebdk Erzsébet — Zugloi Nyugdijasok Egészségéért Sport Egyesiilet

. Oravecz Agnes — III. keriilet Obudai Egészségfejlesztési Iroda

. Vajda Zsuzsanna — VI. keriileti Onkormanyzat, Margitszigeti AC

. Englerné Rajkort 11dik6 — Pesterzsébeti Egészségfejlesztési [roda

. Kutassy Gyorgy — Jozsefvaros Kozdsségeiért Nonprofit Zrt.

. Medveczki Aranka — Nyugdijasok ,,Eletet az Eveknek” Teriileti Egyesiilete
. Timarné Penczi Ildiké - Nyugdijasok ,,Eletet az Eveknek” Teriileti Egyesiilete
. Szépvolgyi Daniel — Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.

. Gergely Jozsef — Erzsébetvarosi Iddstigyi Tanacs

. Hernadi Eszter — Budapest Brand

. Mihalovics Nikolett — Budapest Brand

. Nagy Attila — XVII. keriilet Radkosmente Kft.

. Szilagyi Andrea — II. keriileti Sport Kft.

. Létay Daniel — II. kertilet Sport Kft.



e
KXok
Aktiv
Budapest

o Datner Katalin — Kulturalis, Turisztikai, Sport és Ifjusagpolitikai Foosztaly vezetdje
o koOszonti a résztvevoket,

Tajékoztatast adott arrol, hogy Kiss Ambrus Féigazgaté Ur, hivatali elfoglaltsaga miatt az
iilésen sajnos nem tud részt venni. Ezt kovetéen ismertette, hogy a 2021-2024-es iddsiigyi
stratégia zardsa utana ujabb stratégia keriil Osszeallitasra, amely a kovetkezd 4-5 évet fogja
felolelni. Ebben az eldkészité munkaban sziikség van a munkacsoport tagok kozremukodésére.
Elmondta, hogy tobbek kozott fontos lenne latni, hogy milyen gyakorlat miikodik a
keriiletekben az iddsligy targyaban, valamint azt, hogy milyen igények jelentkeznek.
Ismertette a technikai feltételeket, valamint a munkacsoport iilés napirendi pontjait.

e Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezeto

o koszontd
Elmondta, hogy a munkacsoport célja, a civilekkel valo szorosabb egyiittmiikodés, és aktiv
informacidaramlas a szervezetek kozott. Tajékoztatast adott arrdl, hogy az iilésre a nyugdijas
klubok is meghivasra keriiltek, hiszen nagyon fontos, hogy minden olyan szervezet részt vegyen
az llésen, amely valamilyen formaban kapcsolodik az idds korosztalyhoz. Felvezette a Sport
és Ifjusagpolitikai Osztaly altal készitett prezentacio kereteit, mely bemutatasra kertil az iilésen.
Jelezte, hogy a jovében cél, hogy a kiilonbozo témakban megtartott tilések folytonossa valjanak,
ugy, hogy a megbesz¢lt feladatokra, kérésekre, mindig legyen visszacsatolas.

o stratégia bemutatésa:
Roviden ismertetésre keriilt a Fovaros Iddsligyi Stratégiaja, legfbbképp ezen stratégidnak a
fizikai aktivitast érint6 célkitiizései. Emellett ismertetésre keriilt a sportagazat Ne allj meg
sportolj!” elnevezésii sportkoncepcidja, melyben kiemelt célcsoportot jenlent az iddsek és a
fiatalok korosztalya. A f&varoshoz tartoz6 cégek adnak kedvezményt a nyugdijas
korosztalynak, mindemellett szdmos célzott sportesemény is megszervezésre keriil kifejezetten
ennek a célcsoportnak. A munkacsoportok alkalmaval cél az is, hogy egy k6zds naptar kertiljon
létrehozasa, amiben az dsszes olyan rendezvény, esemény benne van, ami az idéseknek fontos
¢s érdekes lehet. Azt tapasztaljuk, hogy nem jut el az informacié a megfeleld célcsoporthoz,
sok jo programot szerveznek Budapesten, de ezek elvesznek a mindennapokban.

o Kdaman- Kovdcs Eszter - szovetségi és sportszakmai referens
o koszonetét fejezi ki az eldzetes kapcsolatfelvétel 1étrejottével kapcsolatban,

majd ismerteti az 0sszegzd prezentaciot, melynek tartalma a Budapesti Sportszovetségek és a
kertileti sportagazatok altal bekiildott anyagok tartalmat mutatta be (megrendezésre
keriilt/keriild sportprogramok, heti aktivitdsok, éves nagyrendezvények a szenior
korosztalynak.)
Magyar Usz6 Szdvetség=> van senior divizioja.
Budapesti Szabadiddsport Szovetség - csatornaz be idds klubokat, eseményeket.
A kertileti referensektdl érkezett programterv az iddsek sportoldsi lehetdségeirdl, el6zd
munkacsoporti egyeztetés alapjan > kiilonb6zé adottsagok, kiilonbozd megvalositas
(létesitmény, foldrajzi eloszlas)

Osszegzés - szovetségi szinten (a beérkezett anyagok alapjén)
o sok esetben nem szenior, hanem masters bajnoksagok mitkddnek,
o nem mindig egyértelmiiek, hogy kik a szenior kortak, nagyon valtozo,
o akik fiatalon sportoltak, altaldban 6k mennek a masters versenyekre,
o van, ahol kiilon szenior bajnoksagok vannak, erre vilagszervezetek is figyelnek,
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o sziikséges kategorizalni azt a korosztalyt, akiket meg akarunk célozni,
o kézilabda! homogén/integralt versenyek.

Osszegzés — Keriileti szinten (a beérkezett anvagok alapjdn)
o sportrendezvények - van, ahol rendszeres versenyek mitkodnek,
o keriileti szinten megjelennek az ingyenes sportolési lehetdségek (regisztracidhoz

kototten)
o népszerl sportok: szenior torna, joga, séta futas, szenior tanc,
o zold recept - jO gyakorlat: haziorvosi, a terlileti Onkormdnyzati ¢&s

sportlétesitmény, edz6 vagy tréner,
= 2 keriiletben tapasztaltuk eddig,
= ajanlas a tobbi keriiletnek is,
= ennek a bemutatasa = mozgast irnak fel receptre a haziorvosok a
lakosoknak,
= nemzetkdzi tanulmanybdl jon.

e Balogh Borbala — Szent Janos Korhaz - Egészségfejlesztési Iroda
Az EFI iroda is alkalmazza a z6ld receptet, és miikddik az online torna, ami nagyon népszeri.
XII. kertiletben miikddik a zold recept program.

e Borok Borbala
A XII. keriileti onkormanyzat kezdeményezte, palyazat Gitjan inditottak el, a jovében is folytatni
szeretnénk.

e Varga Judit Veronika — XVIII. keriileti Onkormdnyzat — sportreferens
Tervezik, de még nem indult el a program, szerinte EU-s projekt, Klima dolog mentén indult
el, kezdeti fazisban vannak.

o Timdrné Penczi Ildiké - Eletet az éveknek Budapest

Még nem hallottak a Z6ld receptrol.

Ko6tdédiink az dnkormanyzatokhoz, az egész varost lefed;jiik, és vannak olyan keriiletek, akik
befogadnak ¢és tudnak sporteseményeket rendezni, mint pl.: a XVII. keriilet, 10 proba
versenyeinket ott rendezziik meg. Az orszagos szovetségiink palyazott az Aktiv Magyarorszag
programba, valamint szeretnénk csatlakozni a févarosi projektekhez €s mar van is terviink, hogy
miben. A 2025. évi programterve is eld van készitve a klubnak. T6bb mint 40 klub tartozik a
szervezethez, keriileti Onkormanyzati klubok, civil klubok, cukorbeteg egyesiilet,
sportegyesiilet is tartozik hozzank - sok a sportos program: 6romtanc.

Atlagéletkor: (2023 adat alapjan) 76 év > nincs versenysport, szabadiddsport a népszert,
fontos nekik az egyiitt toltott 1do, a k6zos élményszerzés. Budapesten kiillondsen nagyon sok
maganyos idds él, ezért is kiilonosen fontosak ezek az események.

e Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezeto

Mit latnak a févaros szerepében, miben kéne szerepet véllalnunk? Az onkormanyzat, mint
Osszefogd szerv - viszont konkrét kozosséggel nem rendelkezd - egész budapesti lakossaggal
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foglalkozunk. A ,jo  gyakorlatok”  Osszegzését, stratégia alkotast, a  sajat
intézményrendszeriinkben ezt a célcsoportot segitsiik.

e Hidasi Gabor - Ferencvarosi Onkormanyzat
A keriiletinkben mi hely/létesitmény hiannyal, sportteremmel kiizdenek, a fOvaros
tulajdondban 1évé (akar fiirdd) helyszinekre tudndnak-e kedvezményes aron menni, hogy az
iddseket be tudjak vinni heti legalabb 1x, mondjuk vizitornara.

e Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezeto

Sajnos nem olyan erds a létesitményallomanyban a Févarosi Onkormanyzat, inkabb keriileti
onkormanyzatok tulajdonaban vannak létesitmények. Nagyon sokszor latjuk azt, hogy a
helyszin megvan, csak tartalom hidnyzik beldle. Az eddigi tapasztalat az, hogy egyelére konkrét
eseményekkel fordulnak hozzank a szervezok, aki nem keres meg minket arr6l mi sem tudunk.

e Vadasz Norbert - XXI. keriilet Csepel Onkormadnyzata - sportreferens

Cseppeli strandfiird6 - ottani nyugdijasok ingyen mehetnek hétfétdl - péntekig 12:00-15:00
idésavban, csepeli lakcimkartydval, mivel az Onkorményzat az iizemeltetje a strandnak.
Nyaron hétfotol szerdaig mehetnek ingyen egész nap, csepeli lakcimkartyaval. Kiilon oriilok,
hogy itt lehetek, mert szeretnék otletmorzsakat és ,,j6 gyakorlatokat” hazavinni Csepelre.
Erdeklédnék, hogy benne vanak-e a sportkoncepcioban az iddsiigyi célok és hogy milyen
programok vannak keriileti szinten? Csepelnek még nincs sportkoncepcidja, de szeretnénk,
azért is jottem el az lilésre.

e Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezetd

Ahogy mar emlitettem az elején, hogy van idésiigyi stratégidja a Févarosi Onkormanyzatnak,
viszont idén jar le. A FOvarosi sportagazatnak an sportkoncepcioja - célcsoportja a fiatalsag és
az 1d6siigy. Tartalmazza az intézményrendszeriinket, a szovetségekkel valo kapcsolattartast.

A sportkoncepcid 2025-ben fog lejarni, viszont a munkacsoporti lilés utan elkiildjiik a
résztvevOknek az 1ddsiigyi stratégiat és a sportkoncepciot is.

o Kaman- Kovacs Eszter - szovetségi és sportszakmai referens

Ki lehet-e kiildeni a résztvevoknek azt a dokumentumot, amit a keriiletek €s a sportszovetségek
kiildtek be a sajat programjukrol?

o Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezeto

Amennyiben mindenki részérdl rendben van, akkor késziilhetne egy kozds naptar, ahova mi
Osszegyljtiink mindent, ami a civil szervezetek, EFI irodak, kertileti referensek, nyugdijas
klubok programjaiban megtaldlhatdo. A Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly vallalja ennek a
létrehozasat, ami jobban segiti majd a kertiletekkel valo kapcsolattartast is. A BGYH éltal
iizemeltetett fiirdok/uszoddk esetében van olyan, hogy megadott idédpontban vannak idéseknek
sz6l6 program, csak nem érnek el a kertileti és idésklubokhoz, iigyhogy ezeket a szalakat lenne
fontos talalkoztatni.
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e Hidasi Gabor - Ferencvarosi Onkormanyzat

A Kkeriilet és fovaros iranyaba mikodik, de visszafelé sajnos nem. Uj programokat kell
kitalalnunk, mert nagyon sok iddst kell elutasitanunk, mert nem fér be az adott programra
helyhiany miatt. Mi mas keriiletbdl nem tudunk fogadni lakosokat a programjainkra, mert mar
igy is telthazzal lizemeliink. Véleményem szerint tigy kellene felmérni, hogy van-e még igény
¢s lehetOség arra, hogy mas keriiletek be tudjanak fogadni az eseményeikre aktiv résztvevoket.

o Timdrné Penczi Ildiké - Eletet az éveknek Budapest
A mi egyesiiletlink szivesen fog be a programjaikra 0j résztvevoket. Oktober 1-jén (id6skortiak
napja) a HOsok terére egy Orom tancot szeretnénk szervezni, melyben szeretnénk a fovaros
segitségét kérni.

e Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezetd

A HOsok tere jelenleg nem fovarosi kezelésben 4ll, illetve a tér terheltsége hatdrozza meg a
befogad6 eseményeket, viszont egy masik jo helyszin megtalalasaban szivesen segitiink.

o Kutassy Gyorgy - Jozsefvaros Kozosségeiért Nonprofit Zrt.

A rendszervaltast kovetden tomegesen sziintek meg Budapesten a sportlétesitmények és a
sporttelepek, kiilondsen nagy gond ez a bevarosi keriiletekben, 1., V., VI, VIL., VIIL
keriiletekben. Nekiink abban segithet a Févarosi Onkormanyzat, hogy fel kellene térképezni a
Népligetet, hogyan lehet jobban felhasznalni sportolasi célra. Amennyiben tomegfutd versenyt
szeretnék szervezni, akkor minimum 2 honappal az esemény el6tt fel kell venni a kapcsolatot a
Fokerttel és tovabbi szervezetekkel. A Févarosi Onkorményzat allitson Ossze egy listat a
versenyszervezOk szamara, hogy kikkel milyen modon kell felvenni a kapcsolatot, hogy ilyen
rendezvények tudjanak létrejonni. A sportrendezvényeket csak az Orczy kertben lehet csinalni
a VIIL keriiltben, minimum 1 millié Ft koltségvonzattal (barmilyen rendezvény tekintetében).
Sajnos minden tul van biirokratizdlva-> ebben lehetne segiteni.

o Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezeto

Nagyon tagolt Budapest, €s a tulajdonosi viszonyok is vegyesek, az utca eleje még fovarosi
tulajdon, viszont az utca vége mar keriileti tulajdonu, ezért tobb helyen kell a koztertilet
hasznalati engedélyeket kérni.

Ennek megvaltoztatasara sajnos nem tudunk igéretet tenni, ez adottsag. A Népliget egy
stratégiai pontja a Fdvarosnak, ebben az évben Iétrejott egy Népligettel foglalkozo
munkacsoport is, hogy segitse a teriilet ujraélesztését. Sajnos nagyon feltagolodott a liget, van,
hogy egy létesitménynek 15 tulajdonosa van, barmilyen dontés meghozdsadhoz mindenkinek
kell a jovahagydsa. Ezen szeretne valtoztatni a Févarosi Onkormanyzat.

Viszont mi abban tudunk segiteni, hogy milyen fOvarosi teriiletek vannak, amik csak a
févarosnal intézendd kozteriilet hasznalatot igényelnek, illetve a meglévd 1étesitményekbdl,
elinduld/bazis intézményként szolgdlod helyszin. Margit-sziget esetében szoktuk ez hasznalni,
MAC, mint rendezvényhelyszin ¢és onnan indulé futdsok megvalosulhatnak. Kreativ
megoldasokat probalunk segitséget nydjtani. Mi is tapasztaljuk, hogy egy sator kihelyezése sem
egyszerl kérdés, mert ott mar kozteriilet hasznalatot kell benyujtani.



e
KXok
Aktiv
Budapest

o Kaman- Kovdcs Eszter - szovetségi és sportszakmai referens

Véleményem szerint koncentraljunk olyanra, ami a mindennapos fizikai aktivitassal
kapcsolatos, azokra a sportfoglalkozasokra, amelyek heti szinten megvaldsulnak. Fontosak a
nagy rendezvények is, testmozgas népszeriisitésére, viszont a rendszerességen &€s annak
megteremtésén kellene lennie a hangsulynak.

o Medveczki Aranka - Eletet az éveknek nyugdijas kiub
Nemcsak sportpalydk vannak, hanem kulturélis intézményekben is lehetne tartani egy tancot,
jogat, tornat, ezeknek a korét is Ossze kéne gylijteni, hogy mikor vannak a kedvezményes
sportprogramok.

o Datner Katalin — Kulturalis, Turisztikai, Sport és Ifjusagpolitikai Foosztaly vezetdje

A Févarosi Onkorményzatnak kevés ilyen kulturalis helyszine van, kivéve a Févérosi Szabo
Ervin Konyvtar, sajnos azt viszont nem tudjuk, hogy van-e olyan terem, ami megfelel6-e
sportaktivitadsokra. Ami szdba johet a keriileti onkormanyzatok altal fenttartott kozmiivelodési
intézmények, hazak és kozosségi terek.

o Medveczki Aranka - Eletet az éveknek nyugdijas klub

Ha ismerik ezeket, akkor az sokat tud segiteni, kialakulhat egy kapcsolat.

e Datner Katalin — Kulturalis, Turisztikai, Sport és Ifjusagpolitikai Foosztaly vezetdje

A koordinacioban tudunk segitséget nyujtani, mivel van nekiink egy kotelezd feladatként
mikodo budapesti miivelddési kozpontunk (modszertani kozpont), akik fel tudjadk mérni, hogy
hol van erre lehetdség és mi a fogadokészsége.

e Vaddsz Norbert — XXI. keriileti Onkormanyzat

Csepeli modell> mar van heti 1 ilyen mozgas az uszoddban, legyen mashol is ingyenes
lehetdség. Megkérjik a BGYH, hogy minden hétféon 9:00-t61 12:00 o6rdig ingyenesen
hasznalhassék az uszodakat nyugdijasok.

e Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezetd

Vannak mar ilyen lehetdségek a varosban, hogy megvannak az idésavok és kedvezményesen
tudnak menni az iddsek.

e Vadasz Norbert — XXI. keriileti Onkorményzat

A kedvezményes az nem ingyenes, van igen 20-50 % kedvezményes jegy, de ha tudja, hogy
ingyenes az egészen mashogy hat. Azt szeretném kérni akar a Fovarostol, akar a BGYH-tol,
hogy legalabb az uszoddkban valésuljon meg egy ilyen jellegi kezdeményezés.
Tornacsarnokok/iskolak/miivelddési hazak nagy része nem a Fdvarosi Onkorményzathoz
tartoznak, hanem a keriileti dnkorméanyzatokhoz, vagy az allamhoz.

e Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezeto
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A lehetéségek atadasat, valamint az illetékes fovarosi cégekkel vald 0Osszekapcsolast
természetesen megtessziik, azonban itt a koltségvetési 1ab egy fontos kérdés. Azt latjuk, hogy
vannak probalkozasok, csak nem talalkozik a kozonséggel, azonban a koltségvetés keretet ad a
lehetdségeknek.

e Kastl Egon — Budapest XIII. keriileti Onkormanyzata
Szeretném javasolni, hogy hozzunk 1étre egy keriileti levelezo listat a vezetokkel, ahogy adott
problémaval lehetne fordulni egymashoz. Ott meg tudnank vitatni, hogy kinek mi miikodik a
keriilet¢ében. Tovabba, ha mar itt vagyunk és sportos témaval kapcsolatban szeretném
megkérdezni a jelenlévoket, hogy kinek van tapasztalata a korcsolyapalya iizemeltetésben?

e Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezeto

Mi 2 éve létrehoztunk egy teamses csoport erre, betettilk ebbe a csoportba a munkacsoport
tagokat. Amennyiben a résztvevok jobban preferdljak, akkor 1étre tudjuk hozni a k&zos
levelezési listat is otulook-on.

e Létay Daniel — II. Keriileti Sport és Szabadiddsport Nonprofit Kft.
Szeretném bemutatni Ondknek a II. keriiletben elég népszerii szenior sportunkat a sétafoci
torténetét. Bocsanat, mi késdbb tudtunk csatlakozni az iiléshez, ezért kérjiikk mondja el valaki
az iilés fobb témait.

e Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezeto

elmondja a menetrendet

indul a kiscsoportos Gtletelés

kérdés: ,,Jo gyakorlatok™ keresése

kérdés: Milyen kommunikacios csatornan érik el a szenior korosztalyt?

kérdés: Milyen modon lehet kapcsolatba 1épni, azokkal az id6sekkel, akik nem tagjai
szervezeteknek, kluboknak, nincsenek jelen a kdzdsségi médiaban és elszigetelten
¢élnek?

W =0 0

Kezdddik a kiscsoportos tudasmegosztas beszamoloja: minden csoportbdl egy ember
megosztja a kiscsoport gondolatait.

1. csoport — Kastl Egon
e aziddsek klubja kozotti versenyeket szerveznek;
e szijhagyomany Utjan > j6 tapasztalat, hizzak egymast.

csoport - Szabo-Papp Valéria — Zugloi Egészségfejlesztési Iroda
e kommunikacio: weboldal, facebook, offline> havi keriileti lapok, ujsagok, radio, tv
csatorna, miivelddési hazak is kiteszik a plakatokat, nappali iddsek klubbal valo
kapcsolattartas, személyes kommunikécio;
e hogyan érjiik el a nehezen elérhetdket?
o szajrol szajra terjedés, szomszéd szo6l a szomszédjanak;
o haziorvosok;
o kitelepiilés, plakatok;



e
KXok
Aktiv
Budapest

o HSZI-> felkeresi az egyediilallo nyugdijasokat, szocialis ellato rendszer. Ha mar
megvan a fiizet, a naptar, akkor ezt ki tudjak mar vinni nekik.

3. csoport - Balogh Borbéla - Eszak-budai Szent Janos Centrumkoérhaz Egészségfejlesztési
Iroda

e online torna, facebook (szeretik az online tornat és tudjak is hasznalni a szamitogépet)
e sétafoci, uszasprogramok, ha dssze van vonva tobb korosztallyal, akkor az is miikodik
e kommunikacidé = z6ld recept, orvosi rendeldkben plakatok:

o helyi tv, havi programfiizet online és nyomtatott;

o havi lebontasban és éves naptarterv készités;

o hirleveles rendszer.

4. csoport - Pesterzsébet, II1. és VI. kertilet
A margitszigeti atlétikai klub sok rendezvényt szervez, sok dolog méar elhangzott, inkdbb csak
megerdsitenénk azokat ami nalunk is mikddik > facebook és a rendeldkben vald megjelenés,
a keriileti média tertiletei, helyi civil szervezetekkel vald egyiittmiikodés;
gerinctornak jelentdsége, ezért kulturdlis 1étesitményben alakitottak ki termeket;
mijégpalyara vettiink jegyeket = kedvezményes jegyek, vagy ingyenes zona;
videora felvett gerinctornat kaptak azok az idosek, akik nem tudtak kimozdulni;
az idések és a fiatalok egyiitt mozogtak = ezt nagyon szerették, egyiitt tud menni a
csalad.

5. csoport
Szerintiink is fontosa a keriileti média, id6siigyi referenseken keresztiil, szocialis ellatorendszer
bevonasa, Szenior Expo, kitelepiilési/megjelenési lehetdség.

6. csoport - Budapest Brand — a fovaros sajat rendezvényei
A Fdvéros rendezvényszervezd cége mindenkit probal elérni. Tavaszi Fesztival > workshop
volt idésebb holgyeknek, sok iddseket célzd koncert is volt a programsorozatban. Budapestrdl
szeretettel program - Budapest sziilinapra val6 bevondés a szenior korosztalyt is. Zsugapest—->
iddsek tanitottak a fiatalokat kartyazni.

e Létay Daniel kért szot, hogy bemutatta a Séta foci sajatossagai - II. Kertileti Sport és

Szabadiddsport Nonprofit Kft.

A sportag Angliabol ered, mely optimalis terhelés az idds korosztalynak. Szabaly, hogy nem
szabad benne futni, laposan kell jatszani, nincs fejelés. Heti szinten vannak edzések és
bajnoksagok zajlanak a keriiletben. Voltak tobb szenior sportrendezvényen is, ahol bemutatasra
keriilt a sportag. Nagyon ¢€lvezik, nemcsak az urak, hanem a holgyek is.

e Vadasz Norbert: Hol lehet jelentkezni az e-mail listara?

o Hentz Zsuzsanna - Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly, osztalyvezeto

E-mail + teams csoportot is 1étrehozunk, meghivunk mindenkit, aki jelen volt a munkacsoport
tilésen.

Elkoszonés a részvevoktdl/megkoszonve a jelenlévOk aktiv részvételét. Tovabbi kozos
gondolkodast kivanva a 2025. évre.

MUNKACSOPORTI ULES VEGE
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