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Jegyzokonyv
Aktiv Budapest Munkacsoport
2025. december 3.

Az ,,Aktiv Budapest” munkacsoport azzal a céllal keriilt 6sszehivasra, hogy a ,,Mozgas
Receptre” Program Budapesten torténd bevezetését eldsegitse. A munkacsoport tagjai — a sport
agazat szereploi — kozosen dolgoznak azon, hogy a keriiletek szakmailag felkésziilten tudjanak
csatlakozni a Programhoz. A Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag megbizott szakmai felelsei
bemutattak a ,,Mozgas Receptre” program mobilapplikacidjat, annak mitkodését és gyakorlati
alkalmazasat, ezt kovetdéen pedig a résztvevOk kérdéseket tehettek fel a Programmal
kapcsolatban.

Jelenlévok

Kozma Levente Mihaly ,,Mozgas receptre” program kommunikacios feleldse
Vidor Eszter ,,Mozgas receptre” program kommunikacios felelose
Munkacsi Bianka EMOT szakmai feleldse

Wettorazzi Zsolt: Zugléi Sport Kft.

Deschelak Karoly: Zugloi Sport Kft.

Medveczki Aranka: , Eletet az Eveknek” budapesti képviselSje

Havasi Gabor: szociélpolitikai teriileten dolgozik a Févéarosi Onkormanyzatnal, valamint a I1.
keriiletben is szakmai tevékenységet végez

Kastl Egon: Budapest, XIII. keriilet sportszervezo

Medek Miklos: Budapesti Buvar Szovetség

Somlévari Ménika: Kocsis Sandor Sportkozpont

Kuréczi Pal: Kocsis Sdndor Sportkdzpont

Szabo6-Papp Valéria: Zugloi Egészségfejlesztési [roda

Danics Judit: Fépolgarmesteri Hivatal Szocialpolitikai Osztaly

Balogh Borbala: Eszak Budai Szent Janos Centrum Koérhaz

Oravecz Agnes: Obudai Egészségfejlesztési Iroda

Banné dr. Bertalan Bernadett: Budafok-Tétény Budapest XXII. keriilet Onkormanyzata
Sellei Hajnalka: Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata

Lantos Gabriella: Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségkozpont

Englerné Rajkort Ildiko: Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda

Vadasz Norbert: a XXI. kertilet sportért felelds tanadcsnoka

Tresanszki Zsuzsanna: Budapest Fovaros XX. keriilet Pesterzsébeti Polgarmesteri Hivatal
Kozmiivelddési, Egészségligyi €s Szocidlis Osztaly

Kanizsainé Kohari Krisztina: Budapest Fovaros XX. Kkeriilet Pesterzsébeti Polgarmesteri
Hivatal K6zmivelddési, Egészségligyi €s Szocialis Osztaly

Varga Judit Veronika: a XVIIL. keriilet sportreferens

Horvath Péter: a Rekredcios és Regeneracios Egyesiilet alapito tagja
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A Sport ¢és Ifjusagpolitikai Osztaly képviseldje koszontotte a résztvevoket €s elmondta a
munkacsoport technikai jellegli menetét, ezutan atadta a sz6t az EMOT ,,Mozgas receptre”
szakmai vezetdinek, akik prezentacioval késziiltek a résztvevoknek.

Mozgas receptre program honlapja: mozgasreceptre.hu

Tovabbi szakmai kérdéssekkel kapcsolatosan az info@mozgasreceptre.nu e-mail,
info@emot.hu cimen keressétek a program feleldseit.

Vidor Eszter: eddig kézel 60 6nkormanyzat csatlakozott a Programhoz, altalaban azok az
onkormanyzatok jelentkeztek, ahol aktiv életmodot élnek az 6nkormanyzati vezetok. Minden
javaslatra nyitottak a munkacsoporti tagoktodl, és kéri, hogy a mai iilés egy parbeszéd legyen.
Roviden elmondja a program vazat és atadja a szot Kozma Leventének.

Kozma Levente Mihaly: koszontotte a munkacsoport résztvevoit, majd megkezdte a Program

crcr

Elmondta, hogy maga a recept, illetve a haziorvos a Program lelke. A Program valdjdban mar
2022-t61 miikodott a XII. keriiletben egy pilot program keretében, ,,Z61d recept” néven. Ott is
egy recepttel indult el, azonban semmilyen mértékben nem volt visszakdvethetd, ezért ezen
valtoztatni kellett. Ennek eredményeként a Programba egy applikécios és egy weblapos feliilet
is bekeriilt. A GDPR-eldirasok betartasa mellett az dnkormanyzatok szamara lathatd, hogy
melyik praxisnal hany recept keriilt kiadasra, regisztraltan hany receptet adtak ki, valamint,
hogy mely mozgéstipusok voltak a legnépszeriibbek. Az 6nkormanyzatok azt is nyomon tudjak
kdvetni, hogy a paciensek milyen mozgéshelyszineket kerestek fel.

A haziorvos a receptet kitdltve adja at a paciensnek. Elkésziilt egy szakmai ajanlas is, amely 29
feldolgozott korképet tartalmaz. A szakértok kozott a négy orvosi egyetem haziorvosi
tanszékérdl delegalt tanszékvezetOk és docensek, a Sporttudomanyi Egyetem rekreacios
tanszékének tanszékvezetdje, valamint gyogytornaszok is részt vettek. Az ajanlas a honlapon,
a letolthetd dokumentumok meniipont alatt érhetd el. A tablazat tartalmazza, hogy az egyes
egészségligyi problémak esetén a haziorvos milyen mozgéasformakat — aerob, izomerdsitd vagy
nyUjté gyakorlatokat — javasolhat célirdnyosan. Ezeket a haziorvos a recepten jeldli, majd a
paciens az alkalmazison beliil, akar mozgasforma alapjan is kivalaszthatja a szamara
legoptimalisabb mozgéshelyszint.

A Program kialakitdsanal kiemelt szempont volt, hogy minél kevesebb adminisztrativ teher
héaruljon a hadziorvosokra. Bar 1étezik egy szakemberi feliilet, ahol a hdziorvos vissza tudja
kdvetni a pacienseket — példaul, hogy kivaltottak-e a receptet, illetve részt vettek-e mozgasban
—, ez csupan egy opciondlis lehetdség. A legfontosabb feladat a recept 4tadasa; a tovabbi
nyomon kovetés csak azok szamara elérhetd, akik ezt lelkiismeretesen szeretnék végezni.

Minimumfeltétel a regisztracid a weblapos feliileten, ahol ligyfélfiokot kell 1étrehozni. Emellett
a paciensek szamara applikécios feliilet is rendelkezésre all. Fontos, hogy a paciensek és a
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szakemberek elkiiloniilnek egymastol: a szakemberek szamara egy zartkorti applikacid
mukodik, ahova kizardlag a Program szervezdi regisztralhatjdk be a haziorvosokat és a
mozgashelyszineket. Erre azért volt sziikség, hogy a csatlakoz6 6nkorményzat eldonthesse,
mely praxisokat és mozgashelyszineket kivanja bevonni a Programba, illetve probléma esetén
lehetésége legyen a kizarasra. Az adatbekérd soran alapvetd adatok — e-mail-cim, elérhetdség,
nyitvatartasi id6 — keriilnek megadésra mind a haziorvosok, mind a mozgéshelyszinek részérdl.
Problémat elsdsorban azokndl az idésebb korosztalyoknal jelenthet a rendszer hasznalata, akik
nem haszndlnak okoseszkdzoket.

A regisztracio megkonnyitése érdekében az alkalmazds Android és iOS rendszerekre is
elérhetd. Az alapadatok megadésaval a regisztracid gyorsan elvégezhetd. Amennyiben valaki
nem rendelkezik okoseszkozzel, a weblapon torténd egyszeri regisztracié utan a Program a
fizikai recept hasznalataval is igénybe vehetd. Ilyen esetekben javasolt, hogy csaladtag —
példaul gyermek vagy unoka — segitsen a regisztracioban, amely minddssze 5—10 percet vesz
igénybe.

A paciens utja a kovetkezoképpen alakul: felkeresi a haziorvost, aki atadja szamara a
receptet, ezt kovetden megtorténik a regisztracid, majd az egészségligyi problémanak
megfeleléen kivalaszthatéak a kornyéken elérhetd mozgashelyszinek. A hdaziorvos- ¢€s
mozgashelyszin-keres6k tgy lettek kialakitva, hogy név vagy sportdg szerint is lehessen
keresni.

A paciens a kivalasztott helyszinen a QR-kodot — telefonon vagy a fizikai recepten — bemutatva
vehet részt a mozgasban. A csatlakozd mozgashelyszinek gyakran kedvezményeket
biztositanak. Bar a Programnak kozvetlen pénziigyi laba nincs, tobb telepiilésen — példaul
Zalaegerszegen ¢s Kaposvaron — kedvezményes, akar 50%-os bérletek valthatok ki félévente,
¢vente, Cegléden pedig az elsé alkalom ingyenes. Fontos kiemelni, hogy a mar meglévd
onkormanyzati egészségiigyi vagy sportprogramok is integralhatok a Programba.

J6 példaként keriilt bemutatdsra Kecskemét, ahol a Programot teljes egészében az
Egészségfejlesztési Iroda mikodteti. Egy kiilon gydgytornaszt is alkalmaznak, aki a nyujto- €s
gerinctornaprogramokat vezeti. Az Onkormanyzatokat arra 0sztonzik, hogy amennyiben
miikodik EFI, vegyék fel veliik a kapcsolatot.

Problémat jelenthet, hogy nem minden héziorvos csatlakozik a Programhoz. Tapasztalatok
szerint elsdsorban a fiatalabb, illetve rendszeresen sportold hdziorvosok nyitottabbak.
Ugyanakkor el6fordul, hogy a paciensek 0sztonzésére csatlakoznak, ahogyan Nyiregyhazan is
tortént, ahol végiil 26 felndtt- és 14 gyermekhéziorvos kapcsolodott be mar a kezdetektdl. A
Program célja az egészségben eltoltott évek meghosszabbitasa, ami hosszu tavon az alapellatas
terhelését is csokkenti.

A mozgéshelyszinek csatlakozdsa tobb moddon torténhet, jellemzden az Onkormanyzat
kozvetitésével. A Program ingyenes lehetdségekkel — példaul kiiltéri futokorokkel és
kondiparkokkal — is miikodéképes, de forprofit szolgaltatok bevonasara is van lehetéség. Bar
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az ingyenesség nem mindig megoldhatod, a vallalkozdsok altal biztositott kedvezmények
jelentds segitséget jelentenek. A paciensek korében tovabbra is az uszodak a legkeresettebbek.

Friss példaként elhangzott, hogy Csepelen az alairds és az oktatas is megtortént, a Program
januartol indul. A sziikséges adatbekérdk kiosztasra keriiltek, a tovabbi jelentkezéseket még
varjak. A Program biztositja a szordéanyagokat, a papiralapt recepteket és a plakatokat, valamint
grafikai segitséget is nyujt. Igény esetén a mozgashelyszinek grafikai megjelenitésében is
tamogatast nyujtanak, megkonnyitve ezzel a haziorvosok munkajat.

Bemutatasra Keriilt az applikacié paciensoldala is. Az egyszerli regisztracié soran az
alapadatok megadasa, az adatkezelési tajékoztatd és az ASZF elfogadasa utan a Program
azonnal hasznalhatd. A regisztracid soran a recepthez tartozdé QR-kod rogzitése kotelezo, amely
kameraval is befotdzhat6. A paciens a lakohelye szerinti telepiiléshez és héziorvoshoz
kapcsolodik. Amennyiben a sajat haziorvosa nem csatlakozott a Programhoz, masik
haziorvoson keresztiil is van lehetdség a részvételre. Az alkalmazas tovabbi funkcidi kozé
tartozik a receptrogzités, programleirds, hdziorvos- és mozgashelyszin-keresd, szakmai
informaciok, egészségnapld, valamint egyedi mozgasok rogzitése, amelyeket a haziorvosok is
lathatnak.

Héziorvosi példa bemutatisara keriilt sor, egy kaposvari doktornén keresztiil. Ismertetésre
keriiltek az alapvetd adatok, igy az asszisztens személye, a rendelési id6, a rendeld helyszine,
valamint az e-mailes és telefonos elérhetGségek.

A szakemberi applikéacio esetében — ahogyan korabban is elhangzott — a paciensek és a
szakemberek elkiilonitésre keriiltek. A regisztraciot minden esetben a Program szervezoi
végzik, az adott szakember altal megadott e-mail-cim vagy telefonszam alapjan. Az orvosok
szamara ez azért kiemelten fontos, mert ezen a feliileten keresztil tudjak elérni azokat az
adatokat, amelyek megmutatjak, hogy ki és mikor regisztralt hozzajuk, mikor kertilt kiallitasra
a recept, mi annak sorszama, valamint milyen aktivalt mozgéasokon vett részt a paciens. Ennek
segitségével az orvos vissza tudja kovetni, hogy a kiadott recept alapjan a paciens milyen
mozgasformakat végzett, €s milyen rendszerességgel.

A mozgashelyszinek esetében a vendég nevét és a receptek beolvasasara szolgald feliileten
rogzitett adatokat a mozgashelyszin vezeti fel a k6z0s rendszerbe. Ezek az adatok a Program
szervezOi, a haziorvosok, valamint az Onkormanyzatok szamara is lathatova valnak. A
mozgashelyszin kivéalasztja a megfeleld profilt, rogziti az idépontot, valamint megjeldli a
megvaldsult mozgasformat. A rogzités véglegesitését kovetden a recept lezartnak tekinthetd, és
a megtortént mozgas utan minden érintett fél a szamara relevans adatokat vissza tudja kovetni.

Elhangzott, hogy jelenleg egy Uy frissités el6készitése zajlik, amelynek keretében a telepiilések
szamara kiilon felhasznaloi fiokok keriilnek 1étrehozasra. Ennek célja, hogy az 6nkorméanyzatok
onalldan hozzaférhessenek a sziikséges adatokhoz, és ne minden esetben a Program szervezdit
kelljen megkeresnitik.

Végezetiil elmondta, hogy szdmara egyszerlibb a Program miikddtetése, mivel a kezdetektdl
részt vesz benne, ugyanakkor kérte, hogy amennyiben barmilyen kérdés mertiil fel, vagy
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valamely folyamat nem egyértelm, azt jelezzék. A megbeszélés célja az volt, hogy a Program
budapesti megvalositasa a lehetd legegyszertibb és legatlathatobb modon torténjen.

Kastl Egon: Elmondta, hogy a XIII. keriiletben az aljegyz6 fogta Ossze a Programot és a
csatlakozési folyamatot. A mozgashelyszinek szamdra kikiildésre keriiltek a regisztracios
profilok, amelyeket az érintettek kitoltottek, majd — ismeretei szerint — egyesitve keriiltek
tovabbitasra a Program szervezoi felé.

Ezt kdvetden jelezte, hogy a feliiletet személyesen is megtekintette, mivel 6 maga is regisztralt
felhasznal6, azonban jelenleg minddssze két mozgashelyszin lathato. Ezek koziil az egyik a
Panka Ko6zosségi Tér, amely gyerekjatszohazként miikodik, és ebbdl a szempontbdl nem
relevans a Program céljaihoz.

A felvetett probléma kapcsan kérte, hogy a felek vegyék fel egymassal a kapcsolatot a helyzet
tisztazasa érdekében.

Vidor Eszter: valaszaban jelezte, hogy megvizsgaljak, hol akadt el a folyamat, és segitséget
nyujtanak a probléma megoldasaban.

Kastl Egon: Jelezte, hogy a tovabbiakban segitséget kivan kérni annak érdekében, hogy a
segédanyag, amely az egyes helyszineken vald megjelenést, illetve az informaciok
legegyszeriibb atadasat segiti eld, a résztvevok szdmara biztositasra keriiljon.

Vidor Eszter: valaszaban jelezte, hogy minden sziikséges anyag rendelkezésre all, és azok
biztositasra kertilnek.

Kozma Levente Mihaly: Elmondta, hogy az applikacié hasznalatarol — kiillondsen az adatok
felvitelének modjarol — oktatas keretében kaptak tajékoztatast, azonban azok, akik nem vettek
részt az oktatdson, ebbdl kimaradtak. Jelezte tovabba, hogy az alkalmazas és a kapcsolddo
feliilet folyamatos frissités alatt all, ezért el6fordulhat, hogy egyes funkciok vagy adatok egy
frissités soran ideiglenesen eltlintek. Megkoszonte a jelzést, és hangsulyozta, hogy az ilyen
egyeztetések éppen az ilyen kérdések tisztazasa miatt fontosak.

Kurdczi Pal: elmondta, hogy a X. keriiletbdl, a Kocsis Sandor Sportkdzpontbdl érkezett a
munkacsoportra, és tobb kérdést jegyzett fel. Az els6 kérdésként azt vetette fel, hogy a mozgast
tartd szakember — példaul egy gerinctornat vezetd kolléga — aki az applikacion keresztiil a QR-
kodot kezeli, szdmara is sziikséges-e az applikéacio hasznalata.

Kozma Levente Mihaly: igen, hogyha ¢ csatlakozik a programhoz, akkor az 6nkormanyzattol
kapni fog egy egyoldalas adatbekkérot.

Kuroéczi Pal: elmondta, hogy a féosztalyvezetd felhivta 6t azzal kapcsolatban, hogy megkapta-
e mar a visszajelz6 e-mailt. Tajékoztatott arrol, hogy az Osszes adatlapot elkiildte az
onkormanyzat részére. Megerdsitette, hogy a kommunikaciot a tovabbiakban folytatni fogjak,
¢s megkdszonte a kdzremitkddést.

Kérdésként elhangzott, hogy amennyiben egy résztvevd az adott keriiletben nem talal szaméara
megfeleld mozgasformat, lehetdsége van-e masik keriiletbe atmenni, tehat a részvétel nem
helyszinhez kotott-e.
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Vidor Eszter: kiemelte, hogy ez egy nagyon jo kérdés, amely kifejezetten budapesti
vonatkozasu. Jelenleg még nem sziiletett ra valasz, azonban hozzatette, hogy a kérdést a
résztvevok korabban is tobbszor felvetették, és a tovabbi egyeztetések soran még meg kell
besz¢lniiik.

Kaman-Kovacs Eszter: hangsulyozta, hogy a résztvevé nem feltétleniil abban a keriiletben
lakik, ahol a haziorvosa van, hanem abban, ahol dolgozik, mivel szabad orvosvalasztas van.
Ebbdl adododan az atjarhatdsag egyedi helyzetet teremt, és ennek tisztazasa érdekében tovabbi
vezetdi egyeztetés sziikséges a lehetséges protokoll meghatarozasa érdekében.

Kuroczi Pal: kérdésként elhangzott, hogy a program elindult helyszinein rendelkezésre all-e
mar olyan statisztikai adat, amely megmutatja, hogy az orvos altal kiadott receptet a beteg
mennyire koveti, illetve mennyire lelkiismeretesen végzi el a szamdra javasolt
mozgasformakat.

Vidor Eszter: valaszaban elhangzott, hogy rendelkezésre allnak adatok, azonban jelenleg
pontos szamadatokat nem tudtak megadni. Tajékoztatott arrdl, hogy az adatokat fel fogjak
jegyezni, és a résztvevok szamara korbe kiildik. Példaként emlitette, hogy van egy ,.,top orvos”,
aki mindenki szdmara mozgasreceptet ad, és nala lathatd, hogy a kiosztott receptekbdl hany
jelentkezés torténik a mozgashelyszinen. Hozzatette, hogy a rendszer fejlesztés alatt all annak
érdekében, hogy még tobb adatot lehessen kinyerni és elemezni.

Kozma Levente Mihaly: elmondta, hogy jelenleg a human statisztikdkhoz férnek hozza,
amelybdl 1athat6 a regisztralt résztvevok szama, a megtortént mozgasok mennyisége, valamint
az Onkormanyzatonként regisztralt receptek szdma. Hozzatette, hogy barmilyen tovabbi
adatlekérés esetén eddig mindig a programozdjukon keresztiil tudtak hozzaférni az adatokhoz.

Példaként ismertette az egyik legaktivabb haziorvos esetét. Elmondta, hogy a Program minden
esetben ugy indul, hogy a héziorvos 100 darab receptet, 100 darab szdrdlapot, valamint
valamennyi plakatot kap, amelyeket a praxisdban ki tud helyezni. Az emlitett haziorvos
esetében a kiosztott 100 receptbdl 82 kertilt atadasra a pacienseknek, és ezek koziil 28-29 6
ment el a mozgashelyszinre. Hozzatette, hogy pontosan nem tudta megmondani, hogy a 29
regisztralt receptb6l mennyi mozgés valosult meg, de a rendelkezésre allé adatok szerint 40
folott volt a mozgasok szama, tehat tobb résztvevd is tobbszor vett részt a mozgéasokon.
Kiemelte, hogy ez egy idedlis példa a Program miikddésére.

Vidor Eszter: hozzatette, hogy a példaban szerepl6 haziorvos esetében a konverzio koriilbeliil
50 szazalékos volt. Megjegyezte, hogy az orvos kordbbi maratonfuté multja és sportos
¢letmodja hozzéjarult a magas aktivitashoz. Ugyanakkor kiemelte, hogy a Programban mér egy
30 szazalékos konverzid is nagyon jonak szamit.

Kuroéczi Pal: kérdésként elhangzott, hogy a prezentaciot megkaphatjak-e e-mailben?
Vidor Eszter: igen, természetesen.

Kaman-Kovacs Eszter: szivesen kikiildi az 0sszes résztvevonek.
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Balogh Borbala: kérdésként felmeriilt, hogy rendelkezésre allnak-e adatok arra vonatkozoan,
hogy milyen ¢életkoru résztvevok veszik igénybe a szolgaltatast, illetve koriilbeliil milyen a
korcsoporti megoszlas a Programban részt vevok kozott.

Kozma Levente Mihaly t4jékoztatasa szerint, pontos adat a korcsoportokra vonatkozdan
jelenleg nem all rendelkezésre, azonban a résztvevok tobbsége 3035 és 4550 év kozotti, tehat
foként aktiv kortiak vesznek részt, nem nyugdijasok. Hozzatette, hogy a senior résztvevok
szamara egylittmiikodo szervezetként jelen vannak a senior oromtanc programok, amelyekbdl
Magyarorszdgon mar tobb mint 400 helyszin miikodik, és az idések korében nagy
népszeriiségnek orvendenek. Ugyanakkor kiemelte, hogy ezeknél a programoknal jellemzben
az dnkormanyzattal egylittmikodve zajlik a megvalositas, ezért nem ismert, hogy az érintettek
miként valositjdk meg a Mozgés Receptre Programot.

Szabo6-Papp Valéria: a prezentacidoban emlitették, hogy a Mozgéas Receptre Program az EFI-
ket is nagyon szivesen latja, és az dnkormanyzat részérdl is teljes nyitottsdg tapasztalhato.
Ugyanakkor jelezte, hogy az EFI-k miikodése kozponti tamogatasbol torténik, amelynek
Osszege az elmult 10 évben nem valtozott, s amelyet az adott dnkormanyzat egészit ki. Kiilon
kiemelte, hogy a XIV. keriilet onkormanyzata nyitott a Program irant, ugyanakkor felmeriilt a
kérdés, hogy varhat6-e a jovOben valamilyen kiilon tdamogatds az dnkormanyzatok szamara,
kiilondsen azoknak, amelyek EFI-ket is fenntartanak, annak érdekében, hogy részt tudjanak
venni a Programban.

Vidor Eszter: valaszaban elhangzott, hogy jelenleg nincs olyan kiilon tamogatas, amely az
EFI-k finanszirozasat novelné. Tajékoztatott arrol, hogy a projektvezetd természetesen lobbizik
ennek érdekében, ugyanakkor a jelenlegi helyzet szerint az EFI-k finanszirozasa nem boviil.
Hozzatette, hogy kevés a rendelkezésre allo forras, és egyes esetekben az dnkormanyzat segiti
az EFIl-k miikodését. Kiemelte, hogy a Mozgas Receptre Program a meglévo keretek kozott tud
tdmogatast nyujtani, elsdsorban a nyomtatvanyok elkészitésére, a rendszer miikddtetésére,
valamint arra, hogy évente 100—150 dnkorményzathoz eljuttassa a programot, de plusz pénzt
az EFl-k szdmara nem tud biztositani.

Papp-Szabé Valéria: a nyitottsaig megvan a résziikrél, viszont példaul naluk egy heti 20 oras
gyogytornasz van, aki mar telthazas oOrakat tart, a kiajanlas az abszolut tud miikodni, meg
fogadni is és szeretnének tobb embert.

Vidor Eszter: elmondta, hogy a Program keretében abban tudnak segiteni, hogy a zugléi for-
profit helyeket beszervezik a rendszerbe, ahova a pacienseket iranyitani lehet. Hangsulyozta,
hogy ez miikodoképes megoldas, ugyanakkor az igényt mindenképpen jelezni fogjdk az
allamtitkarsag felé. Megjegyezte, hogy a Programnak nincs dontési jogkore a finanszirozas
tekintetében; irtak egy részletes tervet, amely végén egy olyan 6sszeg szerepel, amelyet nehéz
kimondani, és a tervekben az 6sszes EFI finanszirozasa szerepel.

Szabo-Papp Valéria: kérdésként elhangzott, hogy mivel a haziorvosoknal a varakozasi id6
altalaban 3—4 ora, aktiv lakosok esetében van-e lehetdség arra, hogy bizonyos orvosoknal mar
elézetesen, telefonon vagy e-mailen keresztiil jelezni lehessen, mire van sziiksége a paciensnek
a Mozgas Receptre Program keretében.
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Vidor Eszter: Valaszaban clhangzott, hogy a telefonon vagy e-mailen torténd elGzetes
igényfelmérés szakmailag kivitelezhetetlen, mivel sziikség van a paciens allapotanak személyes
felmérésére. Tajékoztatott arrdl, hogy a haziorvosok szamara elkészitésre keriilt egy haziorvosi
allapotfelmérési segédlet, amelyet kikiildtek minden haziorvosnak. Hangsulyozta, hogy az
orvos nem végezhet ,tav-gyogyitast”, mivel példaul a térd vagy a talaj érintésének, illetve a
mozgas képességének felmérése személyes jelenlétet igényel.

Kitért arra is, hogy a mozgasfelmérés elengedhetetlen, és a haziorvosok nem vallaltak volna a
Programot, ha az ezzel jar6 feleldsséget is vallalniuk kellene, kiilondsen olyan péacienseknél,
akik hosszu ideje nem mozogtak.

Ismertette a Program sorompoérendszerét, amely harom kategoriat hataroz meg:
e Z0ld kategoria: korlatlanul mozoghat a paciens;
o Sarga kategoria: a mozgas szakember feliigyeletével torténhet;
o Piros kategoria: kizardlag gydgytornédsszal végezhetd a mozgas.

Szabo-Papp Valéria: kérdésként elhangzott, hogy a jovébeni fejlesztések kapcsan
gondolkodnak-e azon, hogyan lehetne a lakossagot még jobban motivalni a Programban vald
részvételre, példaul kilométerek gytijtésével vagy azzal, hogy nyomon kovetik, hany
programban vesznek részt a résztvevok.

Vidor Eszter: tajékoztatasként elhangzott, hogy a Program keretében pontgyiijté rendszer
kertil bevezetésre. Jelezték, hogy mar kerestek olyan targyeszkoz-szponzort, aki bekapcsolodna
a Programba. Hozzatették, hogy a polgarmesteri hivatalok szamara is terveznek versenyt, amely
készpénzjutalommal zarulhat. Bemutattak a #kezdel kezdeményezést, az allamtitkarsag
programjat, amelyben Otvenezres utalvanyok nyerhetdk, amennyiben a résztvevok bemutatjak
mozgasukat a TikTokon. Februartol varhaté egy éves, 2-3 alkalmas megmérettetés a
polgarmesteri hivatalok szamara is, amelynek nyereménye lehetdséget biztosit a 20 6ras holgy
munkadijanak novelésére, valamint a mozgd lakossag szamara mozgashoz sziikséges
edzéseszkozok kiosztasara.

Kozma Levente Mihaly: a Program oktoberi konferencidjan a harmadik legaktivabb
onkormanyzat dijazasban részesiilt, valamint a legaktivabb haziorvos is elismerésben részesiilt.
Hangsulyozta, hogy a jovOben a lakossag motivalasa és dijazdsa is tervezett a Program
keretében.

Medveczki Aranka: kérdésként elhangzott, hogy miként tudjak az iddseket bevonni a
Programba, hol értesiilhetnek arrdl, hogy mely helyszineken vehetik igénybe a szolgaltatést,
illetve milyen lehet6ségeik vannak a részvételre. Hangsulyoztak, hogy a XIII. kertiletben mar
10 nyugdijas klub csatlakozott a Programhoz, de tovabbi informéciokra van sziikségiik a
részletek megismeréséhez és a bevonas megvalositasahoz.

Vidor Eszter: nagyon jo kérdés, kéri, hogy fonddjanak ssze. El fogja kérni a telefonszamat
és atbeszelik. Nagyon szivesen gyartanak plakatokat az idés kluboknak.
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Szabo6-Papp Valéria: elhangzott, hogy amennyiben a Program plakatjai €s informacioi
eljuthatnak az egészségfejlesztési irodakhoz, illetve kiegészitve az idés klubok szamara is
tovabbithatok vagy ajanlhatok, az nagy segitséget jelentene a résztvevok szamadra.
Megjegyezték, hogy a legtobb Egészségfejlesztési Iroda rendszeresen latogatja az idds klubokat
programok tartasa céljabol, igy ez a csatorna hatékonyan tdamogathatja az idések bevonasat.

Lantos Gabriella: a VIIL. keriileti szakrendel6t vezetd résztvevo szerint a VIII. keriilet még
nem csatlakozott a Programhoz, és tapasztalatai alapjdn a héaziorvosok nem mutatnak
kiilonosebb kezdeményezdkészséget a részvétel tekintetében. Erdeklddott, hogy a szakrendeld
orvosai bekapcsolodhatnak-e a Programba a kertileti haziorvosok mellett.

Kozma Levente Mihaly: a hétféi napon a Program felelOsei targyalason vettek részt a VIII.
keriileti alpolgarmester asszonynal a Programhoz val6 csatlakozas lehetdségeinek megvitatasa
celjabol.

Vidor Eszter: elhangzott, hogy a résztvevok az tigyet az elnok urral is megvitattak, és az elnok
véleménye szerint a szakrendelok bevonasa lehetséges, azonban ez jelenleg még nincs
véglegesitve. Hozzatette, hogy ahol igény mutatkozik, ott készséggel alakitanak a rendszeren a
részvétel biztositasa érdekében.

Lantos Gabriella: kérdésként elhangzott, hogy amennyiben a VIII. keriilet csatlakozik a
Programhoz, a Program felelésok fogjak-e megkeresni a for-profit helyszineket a
szolgaltatdshoz val6 csatlakozés érdekében.

Vidor Eszter: igen, elhangzott, hogy eléfordul olyan eset is, amikor a polgarmesteri hivatal
nem kivan részt venni a Programban, azonban néhany héziorvos onalléan, mar egy éve
érdeklodik a részvétel irant, és szamukra a keriiletben kiilon rendszer keriilt kialakitasra.
Megjegyezte, hogy egyediilallo haziorvosként az illet6 nem rendelkezik a sziikséges
kompetenciaval és kapacitassal a mozgashelyszinek megszervezésére, ezért az EMOT
csapataban a mozgashelyszinekért felelds kollégak végzik majd a 8. keriiletben a helyszinek
Osszeszervezését, ha nem csatlakozik az 6nkormanyzat.

Lantos Gabriella: a szervezet rendelkezik egy kardiovaszkularis szlirprogrammal, amelyet
foglalkozas-egészségiigyi orvos értékel a végén, és érdeklodott, hogy ez a program
becsatornazhato-e a Mozgés Receptre Programba. Hozzatette, hogy a korabbi gyakorlatban az
olyan eszk6z0k, mint a Yazio vagy a mozgas, inkabb amator modon keriiltek alkalmazasra, és
felmeriilt a lehetdség, hogy a Programot professzionalisabb szintre lehetne emelni. Kérdésként
meriilt fel tovabba, hogy a vallalkozasi egészségiigyi orvos is tehet-e ajanldst a Program
keretében.

Vidor Eszter: valaszként elhangzott, hogy a vallalkozasi egészségiigyi orvosok is tehetnek
ajanlast a Programban. Konkrét példaként emlitették, hogy a Magyar Posta jelezte érdeklddését,
valamint az Orszagos Mentdszolgalat iizemorvosai is Ugy dontdttek, hogy a mentdsok
egészségi allapotanak javitdsa érdekében tamogatjak a Programot. Megjegyezték, hogy az
OMSZ-ben a targyalasok mar megkezdddtek, igy az iizemorvosi rendszeren keresztiil is
bekapcsolhato a Program.

Kuroczi Pal: kié a felel6sség, ha torténik valami?
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Vidor Eszter: valaszként elhangzott, hogy a mozgasprogramokon mindenki sajat felelésségére
vesz részt. Megjegyezték, hogy ez a szabaly jelenleg nincs kiilon feltiintetve a tajékoztatoban,
de az észrevételt koszonik, és fontolora veszik a jovobeni mddositasok soran.

Oravecz Agnes: kérdésként elhangzott, hogy rendelkezésre all-e statisztikai adat arrol, hogy
az ingyenes ¢és a fizet0s mozgashelyszinek kdzott milyen a részvételi arany?

Vidor Eszter: Elhangzott, hogy ilyen tipusu statisztikai adat még nem all rendelkezésre. Elnok
ur szavait idézve: az 6ngondoskodast Magyarorszagon el kell terjeszteni, hiszen a sportcipdt
sem veszi meg a paciens a labara. Kiemelték, hogy van egy legelesettebb réteg, aki anyagi
lehetoségek hidnyaban nem tud részt venni a Programban, szdmukra azonban kisérletek
folynak, példaul a Maltai Szeretetszolgalattal egyiittmiikodve, hogy biztositsak a részvétel
lehetdségét. Tapasztalatok szerint egyes dnkormanyzatokban az ingyenes lehetdségeket senki
nem veszi igénybe, mig més helyeken a fizetds mozgasformak, példaul a gerinctorna, telthazzal
miitkodnek. Az eddigi tapasztalatok mindenféle esetet lefednek, a széles skalatol a teljes
kihasznaltsagig.

Horvath Péter: elhangzott, hogy a Program népszertsitésére fejlesztettek egy online feliiletet
2022-ben, a likeyourbody.net honlapot. Ezen a platformon minden, a mozgassal és egészséges
¢letvitellel kapcsolatos tartalom kozzétehetd a tagok és partnerek szdmdra. A tagok kozott
gyogytornaszok, masszorok, sportszakemberek és tiravezetok szerepelnek, akik a blogot
formaljak és szerkesztik. A honlap tartalmaz egy térképes feliiletet is, ahol a szakemberek
konnyen megtalalhatok.

Vidor Eszter: elhangzott, hogy szivesen vennének a jovo évre egy megbeszélést elnok trral
annak érdekében, hogy tisztazzak, miként tudnak csatlakozni a Programhoz.

Kozma Levente: az egylittmiikodési szerz8dés alairasakor az onkormanyzat vallalja a Program
népszerlisitését, amely magaban foglalja a kdvetkezdket: posztolds a Program elinditasarol,
megjelenés varosi Ujsagban, radio- vagy televizids csatorndn, valamint a lakosok tajékoztatasa.
Tovéabba a praxisokhoz és mozgashelyszinekre plakatok keriilnek ki, illetve amennyiben az
onkormanyzat épiileteiben elhelyezhetdk, az plusz tdmogatast jelent a Program szdméra. Az
onkormanyzat rendelkezik sajat podcasttal, Spotify- és YouTube-csatornaval, valamint tobb
mint 20.000 f&s Facebook-oldallal, amelyeken szintén lehetdség van a Program
népszerlsitésére.

A résztvevOk megkdszonték a hosszu figyelmet €s az érdeklddést, valamint az eddigi segitséget.

A prezentacio teljes anyagat, a munkacsoport utani napokban megkaptak a résztvevok.
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