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Az , Aktiv Budapest” munkacsoport a Mozgas Receptre program Budapesten torténd
bevezetése targyaban keriilt 6sszehivasra, ahol a sport agazat szerepléi kozdsen dolgoznak
azon, hogy a keriiletek szakmailag felkésziilten tudjanak csatlakozni a programhoz.

Jelenlévok

Dr. Varga Petra Dorottya: Budafok-Tétény Budapest XXII. keriileti Polgarmesteri Hivatal.
Oravecz Agnes: gyogytornasz, Obuda. (jelezte, hogy érdemesnek latna a III. keriiletben is
elinditani a Mozgas Receptre Programot).

Varga Judit Veronika: a X VIII. keriilet sportreferens.

Laukd Péter: a XIV. keriiletbdl (Zuglo) érkezett, ahol kiilon sport- és rendezvényszervezd Kft.
miikodik.

Gerbl Anita ¢és Gal Ildiké: Ujpestet képviselték, egészségfejlesztési irodaként
kezdeményezték a kapcsolodast a Mozgés Receptre Programhoz.

Volosin Hédi: Ujpesti Onkorményzat.

Koncz Anita: a XX. keriilet.

Lehoczki Zoltan: Kispest sportuszodajanak vezetéje.

A 1I. Kkeriilet képviseletében az esélyegyenlOségi ¢és egészségiigyi teriiletrél érkeztek, ahol
onkorményzat juniusban csatlakozott a Mozgasra Recept programhoz.

Havasi Gabor: szociélpolitikai teriileten dolgozik a Févéarosi Onkormanyzatnal, valamint a I1.
keriiletben is szakmai tevékenységet végez.

Horvath Péter: a Rekreédcios €s Regeneracios Egyesiilet alapité tagja.

Medveczki Aranka: , Eletet az Eveknek” budapesti képviseldje.

Metz Timea és Vadasz Norbert: a XXI. keriilet sportért felelds tanacsnoka.

Hentz Zsuzsanna a Sport és Ifjusagpolitikai Osztaly vezetdje ¢s Kaman-Kovacs Eszter
sportszakmai referens tajékoztatta a résztvevoket a munkacsoport témajarol és menetérol.

Hentz Zsuzsanna ezutdn kezdeményezte, hogy aki mar csatlakozott a Mozgéas Receptre
programhoz, mesélje milyen tapasztalatokat szerzett, aki pedig még nem csatlakozott, de
kérdése, elakadasa jelentkezett, azt tegye asztalra. Ezt kovetéen elmondta, hogy hoztak egy
altalanos prezentaciot, amely bemutatja, mirdl is szl pontosan a kezdeményezés. A XII. keriilet
példajat emlitette, ahol ,,Z6ld recept” néven mar miitkodott hasonld program, és a lakossag
igényeibdl nétt ki az allami szintli valtozat.

Bemutatott harom csatlakozasi médot: csatlakozas (1) ahol 0 ft plusz befektetéssel a meglévd
er6forrasok 6sszerendezésével valosithatdo meg a program, (2) a partnereket bevono6 csomagrol,
ahol kedvezmények biztositasa mellett minimalis plusz pénziigyi raforditassal valosithatd meg
a program, valamint a (3) az 1) edzéslehetdségek, programok stb. 1étrehozasaval hozhato 1étre
egy a paciensek szamadra teljesen ingyenes edzés-menii. Hangsulyozta, hogy a haziorvosok a
program kulcsszerepldi, akiket a keriiletek tudnak elérni, mig a fovaros a keriiletekkel tart
kapcsolatot. EImondta, hogy a Févarosi Kozgyiilés mar dontott, €s a Fopolgarmester alairt egy
egyiittmiikddési megallapodast (jelen jegyz6konyv 1. szamu melléklete) az Eletmod Orvostani
Tarsasaggal (tovabbiakban: EMOT), amelyben a Févarosi Onkorményzat vallalta, hogy segiti
a kertileteket a csatlakozasban, valamint sajat programjuk kialakitdsdban. A részleteket majd
kiscsoportos megbeszéléseken dolgozzak ki, a program egyedi igényekhez is igazithatdan, akar
szponzorok bevonasaval. Bemutatott egy rovid dsszesitét a keriileti igényfelmérésrol is.



Kaman-Kovacs Eszter elmondta, hogy a program az egészség- és sportagazat
Osszekapcsolasarol szol, 6k foként a sportoldalt képviselik. Tapasztalata szerint a sportagazat
jobban miikddik, mint gondolta volna, viszont az egészségfejlesztési iroddk munkajat
alabecsiilik, ezért 6ket er6sebben sziikséges bevonni. Részletesen ismertette, hogy a keriiletek
milyen aktivitasi szintet mutatnak: minden keriiletben van legalabb egy fitneszpark, a keriiletek
felében pedig nordic walking klub. 43%-ban dolgozik sajat mozgasterapeuta, edzd vagy
gyogytornasz, az események gyakran telthazzal mikodnek.

Eszter kiilon kiemelte a f&varosi szintli sportnaptar fontossagat, amely Ilétrehozasanak
koordinalasat a Févarosi Onkormanyzat végzi. Kérte, hogy idén is minél tébben toltsék fel az
eseményeit, mert az online naptart tovabbfejlesztené a Févéarosi Onkormanyzat. Tobben
elmondtak, hogy naluk csak belsd, nem nyilvanos rendezvénynaptar van, masoknal pedig idén
kimaradt a sportnaptar.

Hentz Zsuzsanna elmondta, hogy az EMOT tart ingyenes képzéseket a csatlakozoknak,
valamint az egyiittmiikodés vallalasaként készitenek promodcios anyagokat és applikaciot is
mikddtetnek, amely megmutatja, mely 1étesitményekben és iddpontokban valthato be a recept.

Knapp Tibor a XI. Kkeriiletbél felvetette, hogy hogyan lehet majd igazolni, hogy a program
hatékony volt. Erre Zsuzsanna elmondta, hogy fejlesztés alatt van a visszaigazold rendszer, de
mar az is jO, ha az orvos egyszerlien csak mozgast javasol a betegnek. Az dnkormanyzatok
addig is elindithatjak a programot, amig ez kidolgozas alatt van.

Vita alakult ki arr6l, hogy milyen formdban és mennyit tud anyagilag hozzajarulni az
onkorményzat a programhoz, illetve hogyan lehet mérni a hatasat. Zsuzsanna szerint érdemes
0 forintos csomaggal kezdeni, mert az is hozhat eredményt. Tobben azonban szamszeri
adatokat varnanak a hatékonysagrol, példaul a gyogyszerfogyasztids csokkenésérdl vagy az
egészségi allapot javulasarol.

Vadasz Norbert a Csepeli Onkormanyzattol felvetette, hogyan lehetne motivélni az orvosokat.
Hentz Zsuzsanna valasza szerint az orvosoknak ez részben kdotelezettségiik, de a programban
részt vevo orvosok akar vouchert is kaphatnak, ami sportszolgaltatasra valthato be. Ez egyfajta
motivald eszkozt, és egyben példamutatdo eszkoz is. Csepeli résztvevok elmondtik, hogy
hamarosan alairjak az egylittmiikodési megallapodast, és mar most is telthdzasak a programjaik.
Felvetették a kérdést, hogyan lehet majd ellendrizni, hogy az orvos hany receptet ad ki, illetve
nem torténik-e visszaélés. Szoba keriilt az is, mi lesz azokkal, akiknek nincs megfeleld
egészségi allapotuk, vagy nincs elérhetd mozgaslehetdség a kornyékiikon. Otletként meriilt fel,
hogy a gyogyszergyartok vagy mds szponzorok bevondasa segithetne a finanszirozasban.
Zsuzsanna elmondta, ha valaki ilyen partnert talal, annak nagyon oOriilnek. Szdba keriilt
Kaposvar és Nyiregyhaza példdja is, ahol mar miikodik a program, és varjdk az elso
tapasztalatokat.

Csepeli képviselo hozzatette, hogy naluk mar van stratégiai megallapodds a
sportegyesiiletekkel. Erre Zsuzsanna elmondta, hogy a févarosban 39 ilyen egyiittmiikodés
1étezik.

A mar csatlakozott 6nkorméanyzatok jelezték, hogy a felmeriilt probléma nem a motivacio
hidnya volt, hanem az, hogy sok orvos maga sem mozog. Felmertilt, hogyan lehetne el6szor
Oket mozgasra 6sztondzni.

Hentz Zsuzsanna megkérdezte, hogy a II. keriiletben, ahol tavasszal k6zos edzéseket is
terveznek, sikeriilt-e mar orvosokat bevonni. Elmondta, hogy van példaul a Street Workout
Szovetség, amely ingyenes edzéseket tart, és ezeket érdemes lenne bekapcsolni a rendszerbe.



Kaman-Kovacs Eszter példat hozott: Kaposvaron a polgarmester is részt vett a
mozgasprogramokban, ¢s ennek kommunikacioja (Facebook, Instagram) sokat segitett a
lakossagi részvételben.

Hentz Zsuzsanna javasolta, hogy hozzanak létre a munkacsoporton beliil egy témacsoportot,
amely részletesebben feldolgozza a felmeriilt kérdéseket, ami hosszi tdvon segitheti a
gyakorlati megvalositast. Felmeriilt a kérdés, hogy a csatlakozashoz kell-e testiileti
elOterjesztés. A valasz szerint ez az dnkormanyzatok szmsz-e alapjan valtozé. Elso 1épésként
egy szandéknyilatkozat vagy egyiittmiikodési megallapodas megkotése sziikséges az EMOT-
tal.

Lauko Péter kérdezte, kit kell felkeresnie egyéni szinten a paciensnek? Hentz Zsuzsanna
valasza, ahol van Onkormdanyzati egyiittmiikodés, ott a héziorvos kiildheti a beteget
sportlétesitménybe, mashol csak a sajat fenntartast helyek vehetnek részt. A recept QR-kodot
tartalmaz majd, az applikacidban be lehet csekkolni, és a Iétesitményeknek is regisztralniuk kell
a mozgasreceptre.hu feliileten.

A beszélgetés végén megegyeztek, hogy lesz még az idén egy gyakorlatiasabb, kovetkezd iilés,

ahol részletesebben atbeszélik a technikai kérdéseket. A keriiletek kiildhetnek eldre kérdéseket,
amelyekre a szervezok elokészitett valaszokkal érkeznek.

A munkacsoport zarasa.



