3

23

KEZIKONYV A TUDATOS ENERGIAHASZNALATHOZ I

/

CSALADI

/

HALARK




Tartalom

. Bevezetés

2. Otthonaink energiafelhasznalasa, a felujitas f6 szempontjai,

a csaladi hazak jellemzdi

. Energiatakarékossagi tippek csaladi hazaknal

3.1 Ingyenes rezsicsokkentési tippek
3.2 Alacsony koltségl tippek

3.3 Kozepes koltségl beruhazasok
Lehetséges megoldasok a penészesedés esetén

./

3.4 Mélyfelljitas eszkozei

. Koltségek és engedélyezési kérdések
4.1 Koltségbecslés és jarulékos koltségek
4.2 Mi engedélykoteles, mi nem?

. Tamogatasi lehetéségek

. JO példak

. Hasznos anyagok, linkek, olvasnivalé

AFFORDABLE

HOUSING FOR ALL K

MEGFIZETHETO * *

LAKHATAST W ol
*

MINDENKINEK

11
12

14
17
17
17
18
20
22

Az Eurépai Unidé
tamogatasaval

1. Bevezetés

Magyarorszagon az éplletek adjak az orszag energiafelhasznalédsanak korilbelll 40%-at, és az Uveghazhata-
su gazok kibocsatasanak 36%-aért felel6sek. Budapesten ezek az ardnyok még magasabbak: a févarosban az
épuletek (lako és nem lakd egyitt) a kibocsatas kozel 60%-at teszik ki. Ebbdl a lakdépiiletek - foként az elavult

fltes, rossz szigetelés és régi nyildszardk miatt — 36-37%-kal részesednek.!

Ahhoz, hogy az eurdpai unids, az orszagos és a budapesti klimasemlegességi célokat teljesiteni tudjuk, fel kell
gyorsitani az energetikai felUjitasokat, szamukat és mélységiket jelentésen novelni kell. Ha ez siker(l, annak
nemcsak klimavédelmi elényei lesznek, hanem tartosan és fenntarthatéan csokkennek a rezsikoltségek, javul
a levegdmindség, nd az orszag energiafliggetlensége és energiabiztonsaga, Uj munkahelyek jonnek létre, javul
az emberek egészségi allapota és n6 a GDP. Az atfogd, komplex energetikai feltjitason kivil azonban minden,
energiafogyasztast csokkentd intézkedés, amely nem jar komfortcsdkkenéssel, barmilyen kis [épés is, hozzaja-
rul a rezsiterhek csokkenéséhez, a levegémindség és az egészségiink javulasahoz. Energiatudatos otthonok
flzetsorozatunk azzal a céllal készilt, hogy bemutassa: kilonbozd épllettipusok esetében milyen lehetdsé-
geink vannak az energiafogyasztas csokkentésére, otthonunk komfortjanak névelésére és egy egészségesebb

lakékornyezet kialakitasara.

Ezakiadvany kifejezetten a csaladihazakra fokuszal, és olyan energiahatékony életmddbeli megoldasokat
és felljitasi lehetOségeket mutat be, amelyek a csalddi hazakban élok szamara kilondsen hatékonyak és

megtérilék lehetnek.

'budapest.hu/zold-budapest/klima-es-kornyezetvedelem/klimaugynokseg

URBAN
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2. Otthonaink energiafelhasznalasa,

Peob, ¥

a felujitas fo szempont;jai,

a csaladi hazak jellemzo6i

Otthonainkban a legtobb energiat fltésre hasznaljuk
(72%), amely féleg télen és az atmeneti (tavaszi,

Oszi) idészakban megterheld. A hasznélati “
melegviz el6allitas is jelentds aranyt kép-

visel (12,5%), mig a vilagitas és elektro-
mos készllékek fogyasztasa (9,9%) és
a fézés (5%) is 10% alatti aranyt jelent.
A hitésre forditott energia mennyisége
alacsony (0,5%), de varhatoan novekedni
foga jovében.?

Az energetikai felljitas alapelve, hogy eloszor csokkent-
siik otthonunk héigényét, és csak ezt kovetden kor-
szerUsitstk a fdtést, vagy alkalmazzunk megujuld ener-
giaforrést. Igy elkertilhetd a tllméretezett gépészet, ami
koltséget és energiat takarit meg. A hdigény csokkentése
az épilet termikus burkanak megerdsitésével torté-

nik: homlokzati, tet6- vagy padlasfodéms-, illetve pince-

e

fodém szigetelésével, valamint a nyilaszarok korszerUsité-
sével. El6tte azonban fontos a szerkezeti hibak

(pl. bedzas, elavult vezetékek) kijavitasa.

Mélyfelljitasrol - vagy komplex feldji-
tasrol — akkor beszéliink, ha az éplilet
energiafelhasznalasa legaldabb  60%-
kal csokken. Ennek fé elemei: a teljes
hoszigetelés, a nyilaszarok cseréje vagy
felGjitasa, valamint a flitési-h(tési rendszer
modernizalasa. Ezt kiegészitheti h6visszanyerds
szell6ztetés, megljuld energiahasznalat és okos épi-

letiranyitas.

Ha a komplex felljitds nem valdsithatd meg egyszerre,
érdemes elére megtervezni a teljes folyamatot és sza-
kaszosan kivitelezni, Ugy, hogy a |épések optimalis sor-

rendben kdvessék egymast.

2www.ksh.hu/stadat_files/ene/hu/ene0007.html

FOTO: KEPSZERKESZTOSEG
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CSALADI HAZ

Budapesten a csaladi hdzak jelentds része a habord utani idészakban épiilt,
kilonosen az 1946-1960 kozotti hagyomanyos téglahéazak, valamint az 1960-
70-es években elterjedt Kadar-kockak és azok bdvitett, emeletes véltozatai
forméjaban. Ezek az éplletek altalaban falusias vagy kisvarosias karakter(
varosrészekben talalhatok, négyzetes, téglalap vagy L-alaprajzy kialakitassal
és satortetovel; a tetdtér ritkan beépitett. Szerkezetikre jellemzd a hészige-
telés nélkili téglafal, a gerenda- vagy vasbeton fodém, valamint a fa, kapcsolt
gerébtokos ablak. A flitést jellemz&en hagyomanyos gazkazan biztositja (né-
hol elavult biomassza-kazan), a hasznalati melegviz-ellatéds pedig gyakran
elektromos bojlerrel torténik. Az eredeti épitéstechnoldgia és a korszerdtlen
gépészeti rendszerek miatt ezek az épuletek ma a legrosszabb, ,|” energetikai
kategoridba tartoznak, jellemzéen 500 kWh/m?/év korili vagy akar magasabb
energiaigénnyel - ami a korszerU éplletek energiaigényét tobbszorosen feliil-

mulja.

Azonban nemcsak az 1980 eldtt épllt hdzak igényelnek korszerUsitést: a ké-
sObb épllt csaladi hazak jelentds része is energetikai felljitasra szorul, mivel a
hétechnikai eldirdsok csak a 2000-es évek kozepétdl kezdtek szigorodni. Ezek
a hazak sok esetben mar jobb szerkezeti adottsagokkal rendelkeznek, ugyan-
akkor a mai energetikai elvarasokhoz képest még mindig nagy hoveszteséggel

mukodnek, igy korszer(sitésiik szintén jelentés energiamegtakaritast eredmé-

nyezhet.

Energetikai jellemzo:

o L7 (500 kWh/m2/év, gyenge és

=D )

A+ 2 rossz energetikai osztaly), ami egy

D korszer( épllet energiafogyaszta-
sanak tobbszorose.

e 0000 4
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3. Energiatakarékossagi tippek

a csaladi hazaknal

3.1INGYENES REZSICSOKKENTESI TIPPEK

Szobai hémérséklet télen: Az idedlis hdmérséklet nap-
pal 20-21 °C, éjszaka pedig 18-19 °C. A kellemes kozérzet-
hez a nappaliban 20-21 °C, a gyerekszobaban 22 °C, a ha-
l6bban 18 °C ajanlott. 2-3 fokkal alacsonyabb hémérséklet
mellett 7-15 %-kal csokkenthetjik fltési koltségeinket.
Ha fazunk, el6szor magunkat melegitsiik (vastagabb ru-
hazat), ne a helyiséget. Fontos azonban azt is szem el&tt
tartani, hogy az idedlisndl alacsonyabb hdomérséklet

egészségligyi problémakhoz vezethet.

Nyaron az idedlis hdfok 24-26°C. Amennyiben split (kilon
beltéri és kiltéri egységbdl allo) klimat hasznalunk, a kin-
tihez képest maximum 5 °C-kal ajanlott csokkenteni a h6-
mérsékletet. Egy fokkal magasabb bedllitassal akar 10%-
kal csokkenthetjik az energiafogyasztast. Fontos, hogy a
hitott helyiség ablakait és ajtajait tartsuk mindig csukva,

igy elkerilhetjik a felesleges energiapazarlast.

Ha nem vagyunk otthon: Mindig csak ott és annyit flit-
stink, ahol és amennyire szlikséges. Ha napkdzben hosz-
szabb ideig nem vagyunk otthon, érdemes 2-3 fokkal ala-
csonyabbra allitani a termosztatot, vagy lejjebb tekerni
a radidtorokat/konvektorokat. Ha tobb napra elutazunk,
akkor 4-5 fokkal csokkentsiik a fltést.

Nem hasznalt terek: Azokat a helyiségeket vagy tetSte-
ret, amelyeket huzamosabb ideig nem hasznalunk, cél-
szer( lezarni, és ha lehet, hészigetel6 anyaggal elvalasz-
tani a fltott terektdl.

Fiitétestek szabadon hagyasa: Ne zarjuk kortl butorokkal
a konvektorokat, radiatorokat, és ne logjon rajuk a fliggony.
A flttestek szabadon hagyasaval 0,5-1 fokkal melegebb le-

het a helyiségben, és az esetleges tlizveszély is megszlinik.

Hasznalati melegviz: A hétarolds bojler termosztatjat

érdemes 40°C-ra bedllitani, és csak atmenetileg tekerni
feljebb, ha tébb meleg vizre van igényiink. (Erdemes kita-
pasztalni, a vizmelegitéshez mennyi idére van sziiksége a
késziiléknek.) Fontos, hogy a legionella baktérium miatt
hetente 1-2 alkalommal fel kell fliteni a bojlert 60 °C-ig, és
javasolt kiengedni a pangé vizet a csévekbdl, ha a vizcsa-
pokat 2-3 napig nem hasznaltuk. Ha hosszabb ideig nem

hasznaljuk a bojlert, akkor teljesen kapcsoljuk ki.

Melegviz, viztakarékossag: Csak roviden zuhanyoz-
zunk k&dban fiirdés helyett. Mosogataskor ne folyassuk a

vizet. Mossunk minél tobbszor 30 °C-on.

Mérés: Mérjik fogyasztasunkat rendszeresen, legylink tu-
datédban mi mennyit fogyaszt. Ha eddig atalanyt fizettiink a

szolgéltatonak, most érdemes attérni a havi leolvasasra.

Szelléztetés: 3-5 percig (szélcsendes idében 5-10 percig)
kitart ablakokkal szell6ztesstink naponta kétszer (télen is),
igy az elhasznalt levegd gyorsan kicserélddik a kinti friss le-
veglre. A hosszU ideig résnyire nyitva vagy bukéra hagyott
ablakokkal csak az utcat flitjik, és a szoba kihdl. Nyaron este

vagy kora reggel nyissunk ablakot, amikor kint hivos van.

Elektromos késziilékek: Nem hasznalt elektromos be-
rendezéseink dramtalanitasaval évi tébb 10 ezer forintot
is megspoérolhatunk. Sokan nem is sejtik, hogy ezek a
késziilékek akkor is fogyasztanak, amikor épp nem hasz-
naljuk 6ket! Ilyenek példaul a televizidk, amelyek standby
(készenléti) médban is aramot vesznek fel. A laptop- és
telefontoltdk is fogyasztanak, ha bedugva maradnak a
konnektorba, még akkor is, ha éppen nincs rajtuk eszkoz.
Elektromos késziilékeink digitalis kijelzoi szintén folyama-
tosan energiat hasznalnak, még akkor is, ha nem mukad-
nek éppen. Erdemes ezeket a késziilékeket hasznélaton
kivil teljesen aramtalanitani, példaul kihdzni a konnek-
torbol, vagy kapcsolos elosztot hasznalni, amellyel egy

mozdulattal megszintethetd a felesleges fogyasztas.

FOTO: FORTEPAN / PREISICH CSALAD

O



rlr.r’...il i‘ F‘J’;

QT T .

v

FOTO: FORTEPAN / GARDOS GYORGY

3.2 ALACSONY KOLTSEGU TIPPEK

Energiatakarékos égék: Egy LED égé mar 1000-1200 Ft-ért beszerezhetd,
ezek a hagyomanyos égéknél 80-90%-kal kevesebb energiat fogyasztva kolt-

ségeinket is csokkentik.

Hiités: Klima helyett egy ventilator is elegendd lehet a jobb kozérzethez.

Hotiikor: A kilsé tértdl elvalaszto falakra szerelt radiatorok mogé helyezziink

hdvisszaverd foliat. Ezzel 5-6 %-kal kevesebb fltési energiat fogunk hasznalni.

Fiitésszabalyozas: A gizkonvektorra szerelhetd termosztattal bedllithato
egy fix hOmérséklet a szobaban, igy a konvektor csak akkor kapcsol be, ha a
beallitott érték ala esik a szoba hémérséklete. Cirkédfltéses, radiatoros rend-
szerek esetén a termosztat és a radiatorszelepek segitségével szintén ponto-
san szabalyozhaté a flités helyiségenként. A fltésszabalyozassal, a tulfltés

megakadalyozasaval akar 8-15% energiat is sporolhatunk.

Nyilaszaro passzitas, ablakparna, szigeteld csik: Ellendrizzik le, hogy az
ajtok és ablakok jol illeszkednek-e. Tegylink az ablakokba ablakpérnakat. Ra-
gasztott szigeteldcsikkal javithatunk ablakaink, ajtdink szigetelOképességén.
Ha ablakszigeteld géppel nltot (mélyedés, horony) vagunk, és abba helyezzik
el a szigetelécsikot, az eredmény jobb mindségl és joval hosszabb élettar-
tamu lesz. A munka nem igényel komoly eléképzettséget. Az ablak hészigete-

|ését ablakfélidval is javithatjuk.

Rendszeres karbantartas: ellendriztessiik minden évben szakemberrel a
fltokésziilékeket - legyen az kélyha, kazén vagy konvektor -, igy 5-10%-kal is
csokkenhet a flités koltsége! Radidtorainkat légtelenitsiik és portalanitsuk, ez-
zel akér 10-15 %-os energiafelhasznalas-csokkenést is elérhetlink.

Ha cserépkalyhank van, azt is érdemes 2-3 évente kitisztittatni, hogy minél
hatékonyabb legyen a fités. 2-3 évente (kemény viz esetén akar évente) vizko-
telenitstk a bojlert, 1 mm vizkéréteg akar 10 %-kal is ndvelheti a fogyasztast.
Melegviz elballitas: A tarolds vizmelegitét nem érdemes tdlméretezni,
ugyanis a felesleges vizmennyiség felmelegitése és tarolasa energiavesztesé-
get okoz. Tervezéskor arra is célszer( tigyelni, hogy a bojler vagy kazan a lehe-

t6 legkozelebb legyen a vizfelhasznalas helyéhez.

11



3.3 KOZEPES KOLTSEGU BERUHAZASOK

Padlasfodém szigetelés: Amennyiben nem beépitett a tetéteriink, érdemes
a (nem jarhato) padlast legaldbb 30 cm vastagsagl kozetgyapottal szigetel-
nink, mert ezzel az intézkedéssel Gnmagaban 20-30%-0s energiamegtakari-
tast érhetlink el. A szigetel6anyag aléd parazaré-, folé pedig paraatereszto foliat
kell helyezni. Mivel a padlasfodém szigetelés anyagara viszonylag alacsony, és
a szigetel6anyagot akar egyénileg is felrakhatjuk, ez a leggyorsabban megté-

ruld korszerUsitési intézkedés.

Arnyékolas: Nyéron a redénydk napkdzbeni leeresztésével megakadalyoz-
hatjuk a lakas tulmelegedését, igy csokkenthetd vagy akar el is keriilhetd a
klimaberendezés hasznalata. Télen a redényok nemcsak a fényt szabalyozzak,
hanem segitenek bent tartani a meleget is. Lehlzott redénnyel érzékelhetoen
csOkkentheté az ablakokon keresztiil tavozé hé mennyisége, kilondsen éjsza-

ka, amikor kint a leghidegebb van.

Kedvezményes aramtarifa igénylése: A haztartasok szamara tobbféle ked-
vezmeényes villamosenergia-tarifa is elérhetd, igy tudatos hasznalat mellett je-

lentds megtakaritas érhetd el.

Split klima telepitése: Ha kalyhaval vagy konvektorral flitiink, ezek kiegé-
szitésére érdemes fit6-hit6 klimat felszereltetni, amely az dtmeneti id6sza-
kokban (tavasszal, 6sszel) onalléan is hatékonyan temperalja a lakast. A klima
négyszer energiahatékonyabb, mint egy elektromos flités, raadasul kedvez-

ményes H-tarifa is igényelhetd hozza.

Fiités hatékonysaganak javitasa hédobbal: Szilardtiizelés( kalyhdk esetén
javasolhato a hodob, mely a flistcsé egy szakaszan bordak segitségével noveli
meg annak fellletét. A nagy fellletnek kdszonhetden a flistgdz még tud leadni
hot, igy egy kisebb fltotestet kapunk a gyakorlatban, mérettél fliggben ez akar

1-2 kW teljesitménynovekedést jelent.

Haztartasi gépek: Uj haztartasi gép vasarlasakor érdemes a lehetd legjobb,
vagyis az A energiaosztalyba tartozd késziiléket valasztani (az energiahaté-

konysagi skala A-tél G-ig terjed).
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LEHETSEGES MEGOLDASOK
PENESZESEDES ESETEN:
El6szor el kell tavolitani a penészt penészold szer

segitségével. Onmagaban a penész eltavolitasa

azonban nem elég, a kivalto okokat kell megszintetni.

A pératartalmat vissza kell szoritani az ideélis 40-60%

kozotti savba.

Javaslatok a beltéri paratartalom szabalyozasara:

« Rendszeres szelléztetés: Javasolt a napi kétszeri
rovid, de intenziv szell6ztetés. Ne résnyire nyitott
(buktatott) ablakokkal szell6ztessiink, hanem tar-
juk ki teljesen az ablakokat. A szelléztetés szliksé-
ges id6tartama fligg a lakas adottsagaitol, a belsd
paraterheléstdl és az iddjarastél - szélcsendesebb
napokon 5-10 perc, szelesebb idében 3-5 perc
elegendd a levegd gyors cseréjéhez.

« Flrdés/zuhanyzas és fozés utan azonnal szell6ztes-
stink.

+ Havanra lehetdség, a szabadban teregessink.

« Paramentesitd késziilék hasznélata: Ha a lakas
paratartalma tartésan magas, érdemes paramen-
tesitot beszerezni. A paramentesitd készilékek
mukddési ideje a lakas adottsagaitdl fliggden
altaldban napi 4-8 6ra, de sok modern késztilék
automatikusan ki-be kapcsol, ha eléri a kivant
paraszintet, igy nem mkadik feleslegesen. Atlagos
teljesitményiik 250-500 Watt, ami napi néhany
6ra hasznalat mellett havonta korilbelll 2-5 ezer
forintnyi aramkoltséget jelent.

« Szaritogép: Ha beltérben szoktuk szaritani a ruha-
kat, akkor teregetés helyett szaritdgépet hasznalva
csokkenthetjiik a levegd paratartalméat. Erdemes
azonban figyelembe venni a szaritdégép tobblet
energiafogyasztasat is, mely heti 3 hasznalattal
szamolva kedvezmeényes tarifa nélkil havi szinten

akar az 5 ezer forintot is elérheti.

Mivel a penészesedés legtobbszor a hideg falszaka-
szokon (héhidaknal) megjelend paralecsapddassal
6sszefuggésben alakul ki, ezért a legtobb esetben a

megeldzéshez szitkséges a falak hészigetelése.

FOTO: FORTEPAN / KOVATS LAJOS

—
w



14

3.4 MELYFELUJITAS ESZKOZEI

Homlokzati szigetelés: Az ,energiahatékonysag az elsd”
elve szerint elészor a héigényt kell lecsokkenteni a hazban,
hogy minél kevesebb hét kelljen eléallitanunk a fltéssel.
Ehhez a homlokzatot kell teljesen leszigetelniink, amivel
dnmagaban min. 25-45% energiamegtakaritast érhetiink
el. Tégla haznal lehet expandalt polisztirollal (EPS) kozetgya-
pottal, illetve kilonféle természetes szigeteldanyagokkal (pl:
fagyapot, kender, szalmabéla) is szigetelni. Valyogfalazatnal
az EPS szigetelés nem megfeleld, mert az megakadalyozza
a fal természetes paradteresztését. Az elvart hdszigetelé-
si vastagsag az alkalmazott anyag hdvezetési tényezdjétol
fuggden valtozik, de altalanossagban elmondhato, hogy a
legtobb anyag esetében legalabb 15 cm vastagsag javasolt
a korszerl hétechnikai kdvetelmények teljesitéséhez, azon-
ban az energiadrak emelkedése és a szabalyozas szigoroda-
sa miatt vastagabb szigetelés is hasznos lehet3. Az alacsony
hémérséklettel mikodo hdszivattyl beépitésénél elenged-

hetetlen, hogy j6l szigetelt legyen a hazunk.

Tetdszigetelés: Mivel a tetén tavozik az energia 25%-a,
érdemes beépitett tetotér esetén szigetelni a (magas)te-
tot. Utdlagos szigetelésnél a szarufak kozotti vagy szarufak
alatti szigetelés szokvanyos. A szarufak kozott befujt szige-
telésis szoba johet, és fontos a parazarasra figyelni. A kell6-
en vastag szigetelés itt nemcsak télen biztositja a meleget,

hanem nyéron is véd a tllmelegedés ellen.

Nyilaszaré-csere: A héenergia 20-25%-a az ablakokon és
ajtokon keresztiil tavozik, ezért elengedhetetlen, hogy régi
nyilaszardinkat korszerliekre cseréljiik. Ha otthonunk nyilas-
zar6i mar nem zéarnak megfeleléen, huzatosak vagy gyenge
a hoszigeteld képességiik, akkor érdemes korszerU, harom-
rétegli hdszigetelt Uveggel készilt mianyag vagy fa nyilas-
zérora cserélni Oket. A nyilaszarocserével egyiitt érdemes a
megfeleld arnyékolasi szerkezetek kialakitasarél is gondos-

kodni, és azokat a nyilaszaréval egyidejlleg beépiteni.

Hévisszanyerds szell6zés: Gépi szell6zés, amelynek se-

gitségével a tavozo, elhasznalt levegd hojét visszaforgatjuk

a friss levegd elémelegitésére. Helyigényes és fontos, hogy
az ablakok jél zarjanak (megfeleld légtomorség). A pené-
szesedést el lehet vele keriilni. A komfortszint jelentésen
fligg a berendezés mindségétdl, ami az drakban is megmu-

tatkozik. 10-15% energiamegtakaritas is elérheto vele.

Flitéskorszeriisités cserépkalyhaval /| tomegkaly-
haval/kandalléval: Meglévd, korszer(itlen kalyhas flités
esetén javasoljuk. Erdemes a flitéskorszer(isitést a hészige-
telés utan megvaldsitani, amikor mar a hoigény jelentésen
lecsokkent, igy kisebb teljesitményl kalyha is elegendd
ugyanannak a komfortnak az eléréséhez. 2022 ota csak
olyan cserépkalyha épithetd be, amely Un. okotlztérrel
rendelkezik (csak egy ajto talalhaté rajta). Az ilyen cserép-
kalyha tisztabb, kevesebb karbantartast igényel és hatéko-
nyabb is. Amig egy cserépkalyha tdmege 1-1,5 tonna, egy
tomegkalyha 2-3 tonna korllvan, ezért jéval nagyobb a ho-
tarolo tomege, és akar 24 6raig is képes a hét tarolni és le-
adni. Ezzel parhuzamosan viszont a helyigénye is nagyobb.
Idedlis, ha a hazon beldl kdzponti helyen talalhaté, hogy a
lehetd legtobb helyiséget flitse. Atdmegkalyha kb. 10-15%-
kal hatékonyabb, mint egy cserépkéalyha, hatésfoka akéar a
90%-ot is elérheti. Kandallé esetén fontos, hogy a tlztér
legyen hétarold anyaggal - példaul samottal - korbeépit-
ve, hogy legyen hotarold tomege a berendezésnek, amely
megtartja a hét és fokozatosan adja le azt a kornyezete felé.
A sok esetben hasznalt ytong tégla nem szerencsés. Az Un.

hétarolés kandalloknal tovabbi hétarolokat épitenek be.#

Flitéskorszeriisités faelgazosito kazannal: Ha na-
gyobb a hdigény és mar van kdzponti fltés, a faelgazosi-
to kazan idedlis megoldés lehet: korszerl, hatékony, és
kivaloan kivaltja a régi gaz- vagy vegyes tiizelésl kazant.
Kettds tlztere lehetdvé teszi, hogy a tokéletlen égés utan
visszamarado, egyébként jol égheto flistgdz a masodik tlz-
térben is elégjen, ami kiemelkedd, akar 90% feletti hatas-
fokot eredményez. Tovabba kevesebb hamu keletkezik, és
kevesebb karos anyag kerll a levegdbe az égés soran egy

hagyomanyos fatlizelést kazdnnal szembens.

3otk-hu/blog/milyen-vastagon-hoszigeteljunk
“biobalance-wwfhu/sitemedia/letolthetoanyagok/1715161234-pdf
5renopont.hu/guides/5

HOGYAN FUTSUNK HELYESEN FAVAL?

A helyes fatiizelés alapja a széraz, 20% alatti nedvességtartalmd, kezeletlen ke-
ményfa hasznalata, példaul tolgy, biikk, akdc vagy gyertyan. (A tlzifat altaldban
1,5-2 évig kell szaritani, hogy megfeleléen kiszaradjon.) A tliztérbe el6szor a vas-
tagabb hasabokat kell elhelyezni fektetve vagy allitva, majd ezekre vékonyabb
gyujtosokat rakni. Fontos tovabba, hogy a hasabokat ne szorosan egyméas mellé
rakjuk, hanem hagyjunk kéztlik néhany centiméteres tavolsagot, ezzel biztositva
a megfeleld levegellatast. Emellett érdemes a tlizel6berendezés gyartdjanak
utasitésai szerint meghatarozott mennyiségu fat hasznalni. A fentiek biztositjak,

hogy hatékony égést és minimalis karosanyag-kibocsatast érjiink el. ©

Fiitéskorszeriisités kondenzaciés gazkazannal: £zt a megoldast elsésorban olyan
csaladi hazak esetében ajanljuk, ahol jelenleg is géz alapu a fuités. A kondenzacids kazan
zart égésterd, biztonsagos és hatékony megoldas, mivel az égéstermékben [évo vizgdz
héjét is visszanyeri, igy kevesebb energiat veszit mikodés kozben, ezaltal pedig jelen-
t6sen csokkenti a gazfogyasztast a régebbi tipusu kazanokhoz képest. Fontos azonban
kilonbséget tenni a meglévd flitési rendszer tipusa szerint: ha a hdzban konvektoros
fités mukodik, a korszerUsités teljes rendszeratalakitast igényel, hiszen Uj cs6éhalozatot,
radidtorokat, keringetd szivattyut stb. kell kiépiteni. Amennyiben viszont régi gazkazan
Uzemel radidtoros héleaddkkal, a valtas joval egyszer(ibb, mert a meglévo rendszer nagy
része megtarthato, és a kazan cseréjével az energiahatékonysag azonnal javul. A flités-
korszer(sitést érdemes a hdszigetelés elvégzése utan megvalositani, amikor a héigény
mar lecsokkent, igy kisebb teljesitményl kazan is elegendd ugyanazon komfort bizto-
sitdsahoz. A gazzal torténo fltés kiépitése engedélykoteles, a kondenzacios kazan lize-

meltetéséhez pedig dupla fali kéményrendszer kialakitasa sziikséges.

Fiitéskorszeriisités (levegé-viz) hészivattytval: A hdszivatty( a kiinduld flitési rend-
szertl fliggetlenll mindenhova javasolhaté, ugyanakkor — mivel alacsony eléremend viz-
hémérséklettel mikodik - csak jol szigetelt hazban érdemes telepiteni. Rossz szigetelés
esetén a berendezést jelentdsen tul kell méretezni, ami dragitja a beruhazast, csokkenti az
élettartamat és gazdasagtalan lzemeltetést eredményez. A hészivattyl beszerelése ma-
gas koltségl beruhazas, viszont négyszer energiahatékonyabb, mint az elektromos flités,
ezért hosszU tavon gazdasagos megoldast jelent. Idedlis padlo- vagy mennyezetfiitéssel,
de hasznalhaté meglévd radiatoros rendszernélis, ha az kordbban alacsony- vagy kézepes
eléremend hdmérséklettel (max. 45 °C) mukodott — ebben az esetben sziikség lehet né-
hany radidtor nagyobbra cserélésére. A hdszivattyu a fltés mellett a melegviz-készitést és
a hlitést is biztositja. Uzemeltetéséhez kedvezményes H-tarifa igényelhetd. A vélasztasnal
érdemes a csendesebb, de valamivel dragabb tipust valasztani, amely komfortosabb mu-
kodést biztosit.

6 futsokosankampany.hu/a-helyes-tuzrakas-modja#tartalom

ENERGIAMEGTAKARITAS
FELUJITASSAL

M Ty

Kadar-kocka

épités: 1945-1979
szintek: 1+padlés
alaptertlet: 80-100 m2
fltés: konvektor
falazat: tégla
ablakok: kétrétegli
padlas + nyilaszaré -33%

szigetelés és csere

padlas + kazan -54%
szigetelés és kondenz kazan

GEE—

homlokzat -36%
szigetelés (20 cm)
( D

komplex felujitas -83%
homlokzat + padlas + nyilaszaré + kazén

C D
i
Il &

Csaladi haz (80-as évek)

épités: 1980-1989
szintek: 2+tetotér
alapterilet: 100-115m?2
fltés: konvektor
falazat: tégla
ablakok: kétrétegl
padlas + nyilaszaré -26%
szigetelés és csere

kazan -45%
kondenz gazgazan

homlokzat -39%
szigetelés (20 cm)

sot,

komplex felujitas -80%
homlokzat + padlas + nyilaszaré + kazan
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FOTO: GALLOV ADRIENNE

4. Koltségek és engedélyezési kérdések

4.1 KOLTSEGBECSLES ES JARULEKOS KOLTSEGEK

Energetikai feljitas eldtt érdemes koltségbecslést késziteni, hogy a rendelkezésre allé forrasokat hatékonyan hasznal-
juk fel. El&szor célszerl egy arazatlan koltségvetést készittetni, amely tételesen felsorolja a munkalatokat és azok var-
hato koltségelemeit. A kitoltott, bedrazott tételek alapjan kdnnyen 6sszehasonlithatok lesznek a vallalkozoi arajanlatok.
A dontés alapja azonban ne csupan az ar legyen, hanem az ar-érték arany — példaul egy harom réteg( fa nyilészaré jobb
hészigetelést nyujt rdadasul esztétikailag is magasabb értéket képvisel, mint egy olcsobb, két rétegl mlanyag ablak.
A koltségek nemcsak anyagra és munkadijra korlatozddnak: jarulékos kiadasok is felmertithetnek, példaul:
« energetikai felmérés, koncepcidkészités, palyazatiras,
« gazterv készitése kazancseréhez,
« elektromos hélozat fejlesztése hdszivattyu vagy klima miatt (pl. méréhely-bdvités, villanyora-csere),
« allvanyozas és sitt elszallitdsa homlokzati szigetelésnél,
« ideiglenes lakhatas koltsége, ha a feldjitas alatt nem lakhaté az ingatlan.

Alapos tervezéssel a felUjitas kiszamithatdbba és koltséghatékonyabba valik.

A felujitas nagysagrendi koltségei kiilonb6z6 épiilettipusoknal (2024-es arak):
Kadar-kocka haz felujitasa (100 m2):

Padlasfodém szigetelés (nem jarhatd ill. jarhato): 1-2,2 millié Ft
Nyilaszaro-csere: 1,5-2,5 millio Ft
Kilso fal hészigetelése: 4-5,5 millié Ft
Uj kondenzacids kazan (+Uj radiatoros rendszer): 1,5-2,5 millié Ft (+3,5-4,5 millio Ft)
Uj leveg6-viz hészivattyus rendszer (flités, hiités, melegviz): 7-11 millio Ft

4.2 MI ENGEDELYKOTELES, MI NEM?

Barmilyen muemléki védettség alatt allé épiilet esetében minden beavatkozashoz a helyi épitéshatosag és a miiemlék-
védelmi hatosag engedélye sziikséges.

Alapesetben - ha az épllet nem all sem mlemléki sem helyi védelem alatt - az utdlagos hészigeteléshez altalaban nincs
sziikség hatésagi engedélyre.

A nyilaszarék cseréjénél csak akkor kell engedély a helyi épitéshatdsagtol, ha az eredeti méreten és forman valtoztatni
akarunk.

Afltési rendszer korszerUsitésekor tobb hatdsaggal is dolgunk lehet: gazflités esetén a helyi gdzszolgéltatotdl, valamint
a kéményseproé-ipari szolgaltatotol is engedélyt kell szerezniink, és az Uzembe helyezést is 6k hagyjak majd jova.

A héleado rendszert (radiatorok, padlofiités stb.) nem kotelezd tervezni és engedélyeztetni, mégis ajanlott a gépészeti
terv készitése, mert megkonnyiti a szakszer( és ésszer kivitelezést.

Bizonyos tevékenységeket csak engedéllyel, szakvizsgéval rendelkezé szereld végezhet. llyen példaul a gazkészilékek
szerelése, izembe helyezése, valamint a kéménybélelés. Az engedéllyel rendelkezo kivitelezok listajarol érdeklédjon a

szakhatosagoknal!
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5. Tamogatasi lehetoségek

ALLAMI TAMOGATAS:

(ENERGIAHATEKONYSAGI) OTTHONFELUJITASI PROGRAM

2024. julius 1-t6l igényelhetd az Otthonfeldjitasi Hitelprogram Lakossagi ener-
giahatékonysagi beruhdzasok megvaldsitasdhoz c. tamogatds. 2025-t6l a
2007 januar 1-e el6tt épilt csaladi hazak tulajdonosai vagy haszonélvezdi pa-
lyazhatnak hdszigetelésre, nyildszaré-cserére, levegd-viz hdszivattyura (gaz-
kazan beépités 2025-t6l nem tamogathatd) és hasznalati melegviz rendszer
korszer(sitésére. A felljitassal 30%-o0s energiamegtakaritast kell elérni, ame-
lyet a beruhazas elétti és a beruhazés utani, hiteles energetikai tanusitvany-
nyal kell igazolni. A program keretében legfeljebb 10 millié forint tamogatés
igényelhetd, amely 50-50 szazalékban vissza nem téritendé tdmogatasbol és
kamatmentes hitelbdl all. A tamogatasi 6sszegen felil a teljes beruhazasi ér-
ték minimum 5%-at sajat forrasként kell biztositani. A kamatmentes kélcson az
OTP és az MBH Bank fidkjaiban az MFB Pontokon igényelhetd, a visszafizetésre
pedig legfeljebb 15 év all rendelkezésre.

FOTO: KEPSZERKESZTOSEG
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6. Jo peldak
KADAR KOCKA FELUJITAS - VIDEOVAL

Csakvaron modernizaltak egy Kadar-kocka hazat (10x10 m-es alapteriletd koc-
kahaz, satortetovel) 2009-ben. Els6 [épésben a nyilaszarokat cserélték ki modern,
jol szigetelt ablakokra. Odafigyeltek arra is, hogy a késébbi homlokzati hészigete-
|és elférjen az ablakkeretek koril. A redényok és a redénytokok is felkeriltek, igy a
késObbi szigetelés ala tudtak rejteni azokat. A fodém szigetelését egy gipszkarton
almennyezet készitésével kezdték, amelybe 5 cm tiveggyapot kertilt. A padlason
is Uveggyapot paplant teritettek le a fodémre. A kiilso hészigetelés 12 cm poliszti-
rol (kdzismertebb nevén hungarocell) lapokbdl valosult meg. Miutan a héigényt
sikerlt lecsokkenteni a hoszigeteléssel és nyilaszard-cserével, alacsony hdmér-
sékletd fUtés is megfelelt a haznak. Ezt kondenzécids kazannal oldotték meg,
amely padléfitéshez és radiatorokhoz is kapcsolddik. A radiatorok méretét az
alacsonyabb hémérsékletl eléremend viz miatt nagyobbra kellett venni. A gazfo-
gyasztas csak a hoszigetelés hatasara 40%-kal csokkent. Az itt l&thatd videdban

a tulajdonos részletesen elmondja, hogyan valdsult meg a feldjitas.

ﬂ youtube.com/watch?v=C2HKMvUirSg
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VEGYES FALAZATU, HELYILEG VEDETT EPULET FELUJITASA VACON -
VIDEOVAL

Ez a Vacon taldlhatd haz védettsége és vegyes falazata (tégla + valyog) miatt is
kilonleges odafigyelést igényelt. A vegyes falazatl éplletek esetén sokszor hi-
anyzik a vizszigetelés, emiatt a falak kisebb-nagyobb mértékben vizesedhetnek.
Ebben az esetben hagyni kell a falakat szellézni, tehat a polisztirolos szigete-
|6anyagok (EPS, XPS) nem megfelelek, helyettiik inkabb a kézetgyapot szigete-
|és javasolt. A haz helyi védettsége miatt a hdszigetelés Ugy valosult meg, hogy a
homlokzati diszeket milliméter pontosan lemérték, legyarttatték polisztirolbdl,
majd a 15 centiméteres kdézetgyapot szigetelésre raragasztottak ezeket a diszi-
téelemeket. Az utcafronti nyilaszarok esetén a korszerdsités Ugy valdsult meg,
hogy a tokokat és a profilokat is megorizték, csak az livegezést cserélték harom-
réteglire. Az arnyékolasra is odafigyeltek, tornaccal, spalettakkal, névényzet fel-
futtatédsaval elérték, hogy nagy melegben is kellemes hémérséklet van a hazban.
A fltésrdl faelgazositd kazan gondoskodik, az elektromos dramot pedig nape-
lemek biztositjak. A tulajdonos elmondasa szerint energidval kapcsolatos kolt-

ségei harmadara, negyedére csokkentek a tudatos tervezésnek kdszonhetden.

ﬁ youtube.com/watch?v=HGXJ-STJJaY
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https://www.youtube.com/watch?v=C2HKMvUirSg
https://www.youtube.com/watch?v=HGXJ-STJJaY
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KET GENERACIOS CSALADI HAZ A 80-AS EVEKBOL - VIDEOVAL

A nagy méretl, két generacios lakéhaz gazfogyasztasa a felujitas eldtt 3600 m?3

.

volt, ezt sikerilt a feltjitassal 1600 m3-re lecsokkenteni, azaz 56%-kal javitani az
energiafogyasztast. Az atfogd energetikai feldjitas elsd [épésében a fodémet szi-
getelték, amelyre 35 cm vastag szigetel@anyag kerdlt. A legtobb régi ablakot kor-
szerU, harom rétegl ablakra cserélték és sok nyilaszard aluminium reddnyt is ka-
pott. Végll a homlokzatra 15 cm vastag polisztirol hészigetelés kertlt. Ugyeltek
arrais, hogy az ablakok melletti befordulasoknal is megfeleld legyen a szigetelés,
ezértott 10 cm grafitos hdszigetelést alkalmaztak. Atulajdonos a parkanyok aléis
tett 10 cm grafitos hdszigetelést, hogy a héhid az ablakok koril minimalis legyen.
A fltést gazkazannal oldottak meg és a radiatorokon szabalyozd szelepet he-

lyeztek el, igy minden helységben kiilon lehet beallitani a kivant hémérsékletet.

@ youtube.com/watch?v=diVAz50L4hA

7. Hasznos anyagok, linkek, olvasnivalo

Ablakfelujitasi kalauz:
archiv.budapest.hu/Documents/ablakfeljitési kalauz.
pdf

Ablakszigeteld gép kolcsonzés:

Okoszolgalat, 20.000 Ft/hét +30.000 Ft letét
okoszolgalat.hu

Ketyeg a rezsiora - azonnali spérolasi tippek:

mehi.hu/ketyeg-a-rezsiora

Kisgépkolcsonzés a Habitatnal Il. Keriileti lakosoknak:

kreativkozpont.habitat.hu

KonvekPRO, gazkonvektor-vezérlés szobatermosz-
tattal: mvmhomeandpro.hu

basic csomag: 8-10.000 Ft, wifi csomag: 35-40.000 Ft
Magyar Mérnoki Kamara

ingyenes lakossagi tanacsadasa:

www.mmk.hu

Megbizhaté épitdipari vallalkozasok:
vedelem.nyugodtepitkezes.hu/

RenoPont, informaciok felujitasrol, fogalmak, ener-
giamegtakaritasi kalkulator, pénziigyi lehetéségek:
renopont.hu

RenoPont energiamegtakaritasi tippek:
renopont.hu/tudasbazis/energiamegtakaritasi-tippek-7
Tudatos energiafogyasztas plakat:
storage.googleapis.com/renopont/renohub-tuda-
tos-energiafogyasztas-infografika-a2-v11.pdf

Epitem a hazam, hazfeltjitéknak:
epitemahazam.hu/hazfelujitoknak/#folyamat

Flits okosan kampany:

futsokosankampany.hu

Habitat lakhatasi jelentés:

habitat.hu/mivel-foglalkozunk/lakhatasi-jelentesek

Hooszlop (Habitat terepi projekt):
gr.hu/elet/20220107/energiaszegenyseg-elesben-meg-
neztuk-a-kalyhaepito-onkentesek-munkajat

Hogyan ne ujitsunk fel:
masfelfok.hu/2021/02/08/ezermilliardokat-dob-
tunk-ki-5-ev-alatt-az-ablakon-a-rossz-lakasfelujitasokkal
Hungairy energiahatékonysagi kisokos, video:

hungairy.hu/energiahatekonysag
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AFFORDABLE
HOUSING FOR ALL
MEGFIZETHETO
LAKHATAST
MINDENKINEK

URBAN

Ez a dokumentum az ,EUI01-115 AHA Budapest - Affordable Housing for All”
projekt keretében készilt. Az AHA Budapest projekt az Eurdpai Varosi
Kezdeményezés - European Urban Initiative (EUI) tarsfinanszirozasaban

valosul meg.

Az EUI &tfogb célja, hogy tdmogassa a varosokat kapacitasaik és tudasuk
fejlesztésében, az innovacié elémozditasaban, valamint olyan atadhato Ujszert
megoldasok kidolgozasara, amelyek az Eurdpai Unid szempontjabdl relevans

varosi kihivasokra adnak valaszt.

Jelen kiadvany tartalma kizarolag a szerzok allaspontjat tikrozi,

a megfogalmazott allitasok és javaslatok nem tekinthetdek az Eurdpai Unid
vagy az European Urban Initiative (EUI) hivatalos allaspontjanak. Az emlitett
szervezetek a kiadvanyban foglalt informacidk felhasznalasaért felelésséget nem

vallalnak.
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