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Kutatas a Z generacio helyzetérél és problémairdl a sport tertiletén, valamint az ehhez
kapcsolodo megoldasi javaslatok ismertetése

Készitette: Yang Haoling dsztdndijas foglalkoztatott

A Z generacio sportagazati helyzetének kutatasa soran megfigyelhetd, hogy szamos probléma
meriil fel, mint példaul a fizikai inaktivitas és a tulzott képerny6 elott toltott 1d6. Azonban
ellentmondasos a két tényez6, hiszen a digitalizacié sok esetben emeli az inaktivitasi
aranyszamokat, azonban van olyan eset amikor mégis segiteni tudja az aktiv életmodba torténd
bevonast. A sport teriilletén lehetséges megoldas a digitalis technoldgidk bevondsa a
sportélménybe, ezzel népszeriisitve a fiatalok korében a kiillonbozo sporttevékenységeket és
mozgast.

A kutatasok azt mutatjak, hogy a Z generacio tagjai gyakran szembesiilnek olyan kihivasokkal
a sport teriiletén, mint a szamukra unalmasnak tiind hagyomanyos testmozgas és a digitalis
vilag tulzott befolyasa. Ennek eredményeként nd a testmozgas hidnya és az egészségtelen
¢letmod kialakulasanak kockazata.

Az egyik lehetséges megoldas a sport és a technologia dsszekapesolasa lehet. Az okoseszkozok
és az applikdcidk sportba torténd integracidja lehetévé teszi, hogy a fiatalok szérakoztatod és
interaktiv modon kovessék nyomon a testmozgasukat €és sportteljesitményiiket. Emellett a
virtualis valosagot (VR) és a kiterjesztett valosagot (AR) tartalmazo alkalmazasok is 0j
dimenziot adhatnak a sportélménynek, motivalva a Z generaciot a rendszeres testmozgasra.

Az iskolai rendszereknek is kulcsfontossagi szerepe van. Az intézményeknek lehetoséget kell
biztositaniuk a valtozatos sportlehetdségek kiprobalasara, valamint &sztondznitik kell a
diakokat a csapatmunka €s az egészséges versenyszellem kialakitasaban.

A kozosségi kezdeményezések tamogatasa is elengedhetetlen. Lehetéséget szolgalhat helyi
téritésmentes rendezvények szervezése, ahol a Z generacio tagjai is részt vehetnek, ez hatassal
lehet a kozosségépitésre és az aktiv életmod kialakitasara. Budapest Févaros Onkorményzata
célkitiizései kozott szerepel minél tobb ingyenes sportos rendezvény szervezése, amely
lehetoséget biztosit mindenki szamara a sportolésra.

A Z generacio sportolasi szokasai felméro kérdoivet 42 {6 toltotte ki, a kitoltok 59%-a feérfi és
41%-a n6 volt. A valaszadok legnagyobb része a labdajatékokat preferalja, és a legtobben
otthon eddzenek.

Az Osszegzés szerint a kitoltok 43%-a rendelkezik okoseszkozzel, példaul okoséraval vagy
fitnesz karkétével. Ugyanakkor a felmérés soran a kité1tok minddssze 45%-a nyilatkozott arrol,
hogy aktivan részt vesz interaktiv élményekben (mint VR). Ennek a mérsékelt hasznalatnak
oka szamos tényezobdl eredhet, példaul a technologiai ismeretek hidnya, az eszk6zok ar-érték
aranya vagy az online sportélményekkel kapcsolatos bizonytalansag. Figyelembevéve az
eredményeket fontos lehet tovabbi kutatasokat végezni a résztvevok preferencidinak és
elvarasainak mélyebb megértése érdekében, valamint a reprezentativitas okan emelni sziikséges
a kitoltok szamat.

A félmérés résztvevdinek tulnyomo tobbsége, azaz 83%-a hangsulyozza, hogy szamukra
kiemelten fontos a sportnak a mentalis egészségre gyakorolt pozitiv hatasa. Ez a kiemelked6
eredmény megerésiti, hogy a sport, mint stresszcsokkentd és pszichés jolétet tamogato
eszkbznek a Z generacié korében is kihangsulyozott szerepe van. Kijelenthetd, hogy a Z
generacio szamara a sport fontos a mentalis egészség szempontjabol is, mert fizikai aktivitasuk
javitja az alvasmindséget, segit a stressz levezetésben €s kozosségi élményt nyujt, erdsitve ezzel

a pszichés egyensulyt.
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Ezek az eredmények fontosak lehetnek a Z generacio sportpreferencidinak és szokéasainak jobb
megértéséhez, ami segithet célzott intézkedések kialakitasdban a fiatalok aktivabb életmddija
erdekében.



