Ami gyermekkorban torténik velunk,
az egész életunkre hatassal van!

Veszélyes tévhit, hogy a kisgyermekkori é/mények kevésbé fontosak, mert nem em/ékszink mindenre.

Valsjaban az egyik ’GS‘FOthSObb faktor, hogy milyen kdrnyezetben ndnek fel a Syerekek.

A gyermekkori élmények alapve- Az élet elsé éveiben kapott ﬁgyelem és torddés a Ieg-
tden hatdrozzdk meg a felndttkori egyértelmibb védéfaktor sokféle életvezetési, mentalis és
személyisépet. A pyerekeket ért epészsépupyi problémaval, tévuvtakkal és deviancidkkal
minden visszaélés, bantalmazas, kapcsolatban. A szerets, jél gondoskodo’ kérnyezetben tud
ideértve az érzelmi banta/mazdast a gyermek testi, lelki, szellemi fejlédése megvaldsulni.

és az elhcnyogdc’wT is, egész Ezt biztositani nem kénnyd!

életUkre hatassal |ehet.

Ehhez a csaladoknak, gyermekef neveld szuldknek

sziik.sége van a TE ﬁgyelmedre, fémogafésodra is!
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SZavakkal is lehet 8 napon to| gysgyvls
vagy maradandd séru|ést okoznil

Tévhit, hogy csak a testi erészak faj!

Az érze|mi bantas gyakl'an még fajobb, mint a fizikai erdszak. Az érzelmi bantalmazasnak
szamit minden olyan szu/Si mogafarfés, ami nem a feltétel nélkuli eI-Fogudésf és szeretetet
kozvetiti a gyerek felé: a megalézé buntetések, az dllands kritika, a gényolés, a szerefefmeg-

vonas, a hibaztatds mind tipikus megjelenési formai.

Erzelmi bantalmazas oz is, ha felndtt Felelésséggel, felndtt szerepekkel rvhaznak fel egy
gyereket, ha erdszak szemtanijdva valik, vagy ha egyik vagy masik szildje ellen hangoljak.

A szdbeli bantasok még inkdbb rejtve maradhatnak. A lelki terror |athatatlan, de hatdsa
pusztité: alacsony énértékelés, mogény, 6nagresszio’, pszichés befegségek.

Ha aggo'dsz ey gyerekérf, ne halkitsd le magadbon aZ aggodcslom hangjc'n‘!

Lehet, hogy csak rad szamithat!
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Eg)' felnott - gyerek kapcsolatban
a felnottnél van a -Felelc'isség

Tévhit, hogy a sZexvalis bantalmazas elkovetdi tebbnyire idegenek.

A jellemzéen legmélyebb sebeket okozs, pyere-
kek ellen elkdvetett szexvdlis bincselekmények
sem jarnak mindig fizikai erészakkal. AZ esetek
tébb mint 90%-ban az elkdvetd az dldozattd
valt gyereknek ismerds felndtt, bizalmi személy
(példavl csalédfug, csaladi barat, edzs, tanar).

AZ abuzus olopid mindig az eréfslény és gyakron a
bizalommal vald visszaélés.

Mivel ezek a kapesolatok nem epyenranguak, ezért sose
beszélhetink beleegyezésr&l, akkor sem, ha a bantal-
mazd nem alkalmazott fiZikai erészakot. Egy pyerek élet-
kordbd| adéddan mindig kiszolgdltatott helyzetben van
egy felndttel szemben. Egy dldozat sem maradhat
segitsép nélkil a bantalmazas okozta teherrel!

Sose kérddjelezd mep epy pyerek torténetét, és ne hibaztasd,

fordulj a Kék Vonalhoz, ha oggédsz egy gyerekérf, tarcsazd a 116-000 szamot!
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A bantalmazas soha nem elfogadhofé,
barmi is all a hattérben

Tévhit, hogy a csifolddds, kikSzdsités a gyerekkszssségek természetes velejardra.

Nem tekinthetjuk a gyermekkor természetes velejarsjanak
a kortars bantalmazast sem. Az iskolai erdszak kuldnbszd
megjelenései, de kiléndsen a bullying, olyan tudatos,
ismét|ddd viselkedés, melynek célja, hogy egy gyengébb,
magdt mepvédeni dltaldban nem tudd kortdrsnak az
elkdvetd szandékosan testi-lelki fajdalmat, kdart okozzon.

A bullying folyamata mindig a hatalom gyokorlésrél, a
kontrol|rd] s2d|. Es mindig ké’zé’sségi torténet. A mege-
|6zésbe €s a megolddsba is be kell vonni az egész érin-
tett ké’zé’sségef!

A hatékony progromok kvlcsa, hogy a
bantalmazas szem|é/Si érezzék a sajat
-Felel&sségi}kef, keljenek az daldozatok
védelmére, és szi}kség szerint vonjanak
be felndttet a helyzet kezelésébe!

Soha ne hagyd 526 nélkvl, ha a gyerekek bantjak egymésf!
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A kozony életveszélyes lehet

Altalanos tévhit, hogy jobb nem beleavatkozni.

A legrosszabb, ami epy pyerekkel térténhet, hogy a maga
eszkozeivel jelzi, hogy bajban van, de senkinek nem

elég fontos ahhoz, hogy valamit fegyen aZ érdekében.

KERDEZD, ALLJ MELLE, NE HIBAZTASD! NE FAGGASD!

KERESSETEK EGYUTT MEGOLDAST! NE DGNTSD ROLA, NELKULE! NE iGERJ FELELOTLENULI!

Jé kérdések, egyittérzé mondatok: Nem j6 kérdések, mondatok:

Mesélnél a csalidodrsl? Mesélné] az osztilyodrsl?

Ennyi idésen mar megérthetnéd... Ennyi idésen még nem értheted...

EZ nagyon megterheld / ijesztd / duhitd / elkeserits Iehet...
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Egy

Jd| segifeni nem mindig kénnyG. A gyerekekef
kérilvevé csalddok és mas kSstségek életébe
kivilrd| belelatni nehéz, barmilyen beavatkozas
sokszor sulyos kérdéseket vett fel. Ezekre nem
kell egyediil vélaszt talalni! Mindig kérhetsz te is
segitséget, és minden helyzetben van egy kicsi

Iépés, amit te is meg tudsz tenni!

Ha dgy érzed, van rd |ehetéséged, szdlitsd meg
a gyerekef vagy a réla gondoskodd felnét-
teket! Ajdnid fel a személyes segitségedet!

Segl"fs a helyzetet rendezni a syerek legjobb
érdekeit szem e|stt tartva, és tovabbra is

kisérd figyelemmel az érintett gyereket!

gyerek sem szabad,
h°87’ egyediil rnaradjon a bojban.’

Vedd észre, ha egy gyerek a lakskdrnyezetedben,

fégabb csalddodban, ismerdsi kérédben nincsen jdl!

Ne forditsd félre a fejed! Figyelj oda a gyerekre,
aki viselkedéséve| esetleg komoly gondokat jelez.

Erdekl3dj, gyjts informacist a helyzetérs!

Ha aggaszfé dolgokaf tapasztalsz, Sondold at,
mi az, amit bizfonséggal meg tudsz tenni érte!
Segits kdzvetlenil vagy kérj segitséget a
grerek biztonsiga érdekében!

Ha a helyzet nem rendezédik megnyugfaféan,
kérj segitse‘gef, te sem vagy egyedi;l.‘

Biztositsd a gyereket illetve az érintett csalddot, hogy
szamithatnak a fémosufésodra, akkor is, ha \287 tonik,
most nincs szi}kség beavatkozasra!

Hivd a Kék Vonalat, a 116-000
szdmon vagy tepyél jelzést a pye-
rek lakdhelye szerinti Csalddsegitd
és Gyermekjs|éti Szolgdlat felé!

Ha azonnali beavatkozasra van
szi}kség, hivd a 112-1!

i
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Segitseget kérni nehéz
Tévhit, hogy ha egy gyerek bajban van, majd sz4l.

A gyermekek elhonyugolésénok és aktiv bantalmazasanak hatalmas a latencidja. ES)' feltart grer-
mekbdntalmazasi esetre sejthetéen 25 rejtett eset jut, ezzel egyiiff a felderitett bantalmazasok

sZama is évrd| évre ndvekszik. Nagyon sok bajban |évé 8yerek nem tud, nem mer segifségef kérni.

Kvlonosen nehéz segifsége’r kérni, ha az aldozatnak:

nincsenek szavai arra, ami t3rténik vele
nem akar rosszat a bantalmazonak

nem |at kivtatat, nincs mar benne remény sokszor kellett csalddnia
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NE NEzZZ FELRE!

MINDEN GYERMEKNEK JOGA VAN
A BIZTONSAGHOZ!

A Févérosi K62gyilés 2024 februdrjdban elfogadta Budapest

csaladon beluli erdszak megel&zése’rél és az dldozatok védelmérs]

és érzékenyitése nemcsak a csaladon belUli erészak megelé‘ze’sében,
de annak korai azonositdsaban és az dldozatvéde/emben is fontos
szerepet 18/t be. Az elsé intézkedések egyikeként gyermekbantalmazds
elleni kommunikaciés kampdnyt inditottunk a [ték Vona| Gyermekkrizis

Alapitvany szakmai Tdmoguféséval.

Fé Uzenetink, hogy ne nézz félre, ha epy pyereket felndttek vagy a
tarsai bantanak! Tajékozdd|, kér| segh‘jégeﬂ

A plakétokon elosz/atjuk a lepgyakotibb tévhiteket, és Stleteket adunk
ahhoz, hogy mit tehetsz egy bantalmazott gyerekérf.

o)
RO BUDAPEST

EVERY CHILD HAS THE RIGHT TO SAFETY!

In Febrvary 2024, the General Assembly of Budapest adopted the

Sfrofegy for Prevention of Domestic Violence and Protection of

Vietims. The stratepy emphasizes the importance of informing and
5en5iﬁzing society fo prevent domestic violence, identify it early, and
protect victims. As part of the Sfrafegy, we |launched a communication
campaign against child abuse with the professional support of frék
Vonal Child Crisis Foundation.

Out main messape is: Don't ook away if adults or peers are abusing

a child! Get informed, and seek help!

The posters aim to dispel common misconceptions and provide tips

on how to help an abused child.

GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY




A gyermekkor hem mindig boldog.’

Tévhit, hogy a gyermekkor mindig bOIdog és gondfalan idoszak.

A gyermekkor Snmagéban nem véd megp az erdszaktdl, a bantalmazastdl, az
elhanyagoldstdl, egészségigyi és mentilis problémiktsl. Ma Magyarorszégon
tébb mint 160 ezer gyerek veszélyeztetettségérdl tudunk, de a kutatdsok
szerint csak a jéghegy csicsat Jatjuk.

GYEREKNEK LENNI CSAK AKKOR JO,

ha vannak a gyerek kéri| szeretd, pondoskods felndttek,

ha szikségleteire a kérnyezet reagal, ha a gyerek biztonsigban van.

Engedjuk el a magatd| boldog gyermekkor mitoszat,
mert egy pyerek akkor lesz boldog, ha TE is teszel érte!
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Egy gyerek sem szabad, hogy egyediil maradjon a bajban!

Ha agpddsz egy gyerekért, de nem tudod, mit [ép] az A KEK VONALHOZ FORDULHAT
érdekében, hivd a Kék Vonalat a 116-000 éjje/-nappal MINDEN BAJBAN LEVO GYEREK
elérhetd, inpyenes és anonim szdmon! A szervezet kép-

Zeffugyelsivériék azoknak a felndtteknek a hivasaif, l16-111 éjjel nappal elérhets Ie”dsegély-vonulon
akik agpddnak egy pyerekért, akiknek kérdései, kéte- vérjdk a gyerekek és fiatal felndttek mepkeresését,
lyei vannak egy Syerek bizfonségc kapcsan, akik bizo- ha beSZélgefnéhek valamird/, megoszfqnénak 94
nytalanok, hogy kihez fordulhatndnak segitségért. nehéz térténetet, vapy Gpy €rzik, segitségre van

szUkségUk.

Ha ageddsz egy gyerekért,
HivD A KEK VONALAT!

116-000

A gyerekek bizfonséga a TE -Felelc'isséged is!
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Nincs meperdemelt pofon!

Tévhit, hogy majd egy pofonbdl megtanulja a pyerek a helyes viselkedést.

A bantalmazds nem nevelési eszkdz. A pyerekekkel szembeni Magyarorszagon 2005 dta z€rd folerancia van érvényben a
erdszak egyetlen formdja sem elfopadhatd. A pyerek Jepfeljebb testi fenyitésse| szemben. A verés, a pofonok, a megrdzds,
az erdsebbtd] vals félelmet, a erdszakot mint eszkdzt és a mep- megsZon'fc'xs mégis ma is sok gyerek mindennapjainak a része.

aldzottsdp €rzését tanulja meg egy pofonbdl.

A felnitt feleldssége, hogy ne a bantds legyen a megoldas!

A bdntalmazds minden tfdrsadalmi csoportban eléfordul. A s2zUl8k egy jelentds része nem érzi
problémanak, ha megpo-FoZZa, megveri a gyerekéf, masrészik viszont sajat maga is sZenved az eszkdéz-
felenségfé'»l, a fUrelmeﬂenséSfSI, kimeriilfségﬁil. Szulének lenni kihivas!

Ne forditsd félre a fejed, tuvd| meg tobbet a helyzetrsl, avatkozz kozbe!
Ha nem tudod, mi Jenne a Iegjobb |épés, hivd a Kék Vonalat 116-000!
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